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Мэттью Мартин: Я вспоминаю, как однажды из-за событий, произошедших несколькими днями ранее, я испытал такое сильное волнение, что мой разум был... мой разум был не в состоянии успокоиться, я чувствовал себя все более и более подавленным. После у меня впервые случилась паническая атака. Я был настолько взвинчен, что мне казалось, будто моя жизнь вот-вот оборвется. Оставаться дома я больше не мог, поэтому сел за руль и просто начал колесить по городу. У меня наступило состояние гипервентиляции. Я не знал, как мне быть, и вдруг мне позвонил один из университетских друзей. Я сказал ему, что чувствую себя не лучшим образом. Он ответил: «Сейчас тебе лучше не оставаться в одиночестве, тебе надо бы позвонить кому-нибудь». Это навело меня на мысль позвонить моему священнику – я набрал его домашний номер. Он снял трубку. Я сказал ему только одно: «Мне нехорошо, мы могли бы поговорить?». Он ответил: «Да, давай встретимся в моем кабинете через тридцать минут». Мы встретились в его кабинете, и я впервые открыто рассказал ему о том, что накопилось у меня на сердце. Обо всех моих страданиях, всех моих мыслях, всех моих страхах, при этом я был в шоковом состоянии и разрыдался. И я помню, как он произнес: «Мэтт, во-первых, большое тебе спасибо, что поделился этим со мной. Я хочу, чтобы ты знал, что мое мнение о тебе из-за этого не изменилось. На самом деле, я только еще больше стал уважать тебя, потому что тебе хватило смелости об этом рассказать. Я тебя люблю. Бог тебя любит. И мы справимся с этим вместе».
Отец Дж. Майкл Миллер, Конгрегация Св. Василия: Психическое здоровье – это часть нас самих, нас с вами. Мужчины и женщины, сотворенные по образу и подобию Божию, созданы таким образом, что у них есть разум и дух, точно так же, как у них есть тело. Таким образом, забота о той части нас, которую мы называем разумом, – в некотором смысле элемент того, что значит быть человеком, быть ребенком, сыном или дочерью Бога. То есть это часть нашей структуры. Знаете, психическое здоровье, физическое здоровье – есть в этом что-то очень повседневное. Иными словами, все это лишь компоненты человеческой жизни и человеческой деятельности.
Отец Сэмюэл Дж. Аквила,  теолог: Несомненно, психическое здоровье играет важную роль в том, как у нас складываются отношения с людьми, как мы работаем с людьми. Хорошее же психическое здоровье действительно помогает нам общаться с людьми в положительном ключе. Когда мы задумываемся о нашей католической вере, когда мы задумываемся о переживаниях, связанных с нашей верой, если мы действительно знаем и переживаем любовь Христа к нам, любовь Отца к нам или любовь Святого Духа к нам, благодаря этому опыту любви мы обретаем эту любовь, и тогда нам хочется делиться этой любовью. Это действительно помогает нам взращивать в себе добродетели; это даже помогает каждому из нас прожить жизнь так, как хочет Господь.

Мэттью Мартин: У меня генерализованное тревожное расстройство, к тому же я столкнулся еще и с тем, что называют обсессивно-компульсивным расстройством (ОКР) с преимущественным проявлением обсессивных черт – при нем возникает множество навязчивых мыслей, связанных с компульсивным поведением. Помню, как впервые испытал крайнее беспокойство: тогда я учился в начальных классах, и его основной причиной было то, что меня то и дело дразнили и надо мной издевались, поэтому, отправляясь в школу, я постоянно был насторожен. Потом, в университетские годы, моя тревожность впервые усилилась настолько, что я начал верить, что рано или поздно в моей жизни наступит полный крах: друзья покинут меня, семья отвергнет меня. И я постоянно строил такие прогнозы на будущее и представлял себе, что обстоятельства складываются по этим сценариям. Делая это, не осознаешь, что это всего лишь мысленные образы, которые ты сам создаешь, а не реальное положение дел. Это всего лишь поток наихудших возможных сценариев будущего, но тебя не покидает ощущение, что они уже сбылись и действительно происходят. Как-то раз я сидел в библиотеке, в учебном отделении – вам такие отделения наверняка знакомы, – и почувствовал себя настолько ошеломленным всем, что со мной происходило, что сил мне хватило разве что на то, чтобы положить голову на стол, обхватить ее руками и беззвучно рыдать, потому что эмоции уже не находили другого выхода. Моя сестра училась там же, и я помню, что видел ее в тот день, но даже с сестрой я не мог поделиться чувствами или мыслями. Я ощущал, что просто должен подавлять их и хранить в тайне – настолько мне было стыдно, и я не мог позволить никому другому заглянуть в мой внутренний мир.
Скотт Дж. Хефелфингер,  теолог, доктор философии: Я считаю, что у Церкви есть многочисленные способы укрепить нас в ситуациях, когда нам приходится сталкиваться с проблемами психического здоровья. На мой взгляд, для начала следует заверять этих людей в том, что их любят и готовы охотно принять, чтобы они могли позволить себе предстать перед нами достаточно уязвимыми. Стоит признать, что у них есть проблема, или, может быть, она возникла у кого-то из членов их семьи, у супругов, родственников, у кого угодно. И друг или кто-нибудь еще может помочь пролить свет на эту проблему, чтобы она перестала оставаться неким мрачным секретом, который люди опасаются разглашать. И, чем чаще этот вопрос перестает замалчиваться, чем больше он становится темой для обычного обсуждения. Быстрее устраняются препятствия, мешающие нам быть такой общиной, какой нам хотелось бы быть. Католическая церковь – Божья семья, и невозможно оставаться семьей, если между ее членами существуют барьеры. Поэтому, я думаю, необходимо повышение осведомленности, предоставление все большего количества информации об организациях, поддерживающих тех, кто нуждается в поддержке в сфере психического здоровья, да и просто в частной жизни, все серьезнее относящихся к призыву служить другим, служить тем, кто нуждается в этом. Следует понимать и то, что, рассуждая о бедности, мы, как правило, думаем о бедности материальной. Однако можно быть бедным и в том случае, если психическое состояние человека оставляет желать лучшего. Нам же следует осознать, что мы призваны быть рядом с этими людьми, облегчать их участь, поддерживать их, дружить с теми, кто столкнулся с проблемами психического здоровья, и, в сущности, это просто совершенно естественная часть миссии всех католиков.

Мэттью Мартин: Моя тревожность стала настолько сильной, что превратилась в депрессию. Тревожность и депрессия – вещи разные, но тесно взаимосвязанные. Знаете, тревожность подобна страху перед ужасными событиями, которые вот-вот произойдут, причем произойдут в ближайшем будущем, а депрессия – это ощущение, будто эти ужасные события уже здесь, уже произошли, случились. Моя тревожность становилась настолько сильной, что превращалась в депрессию, и это происходило много раз на протяжении всей моей взрослой жизни. Понимаете, когда впадаешь в депрессию и не знаешь, что делать, ты как-то функционируешь в этом состоянии, а потом, в конце концов, оно проходит само по себе, и – о-хо-хо – ты замечаешь, что тебе полегчало, и надеешься, что этого больше не произойдет. Но недавно у меня на работе начались изменения, и из-за них на меня обрушился такой стресс, что я помню, как однажды сидел в офисе и чувствовал, что вот-вот сойду с ума. Как будто мой мысленный взор окончательно вышел из-под контроля. И мой мозг на это сказал: «С меня хватит!» – в нем как будто бензин закончился. Я был больше не в силах ни о чем думать. На самом деле, на протяжении следующих двух недель, стоило мне только задуматься о списке дел, у меня сразу начинала болеть голова. Из-за этого, а также благодаря некоторым коллегам и друзьям, которые уговорили меня сделать перерыв, я взял отпуск. Тогда я впервые обратился к психологу, она впервые дала определение тому, что происходило с моим телом и разумом. И, в конце концов, за один сеанс она выслушала мою историю и мои рассуждения, провела диагностику и продемонстрировала мне «маршрут», по которому однотипные мысли годами преследовали меня день за днем. Это было что-то невероятное и в то же время страшное, но вместе с тем я испытал и облегчение: рядом со мной был человек, который не только понял меня, но и сформулировал то, о чем я постоянно думал, намного точнее, чем мог бы выразить я. Мне бы никогда не удалось так удачно подобрать слова, как это сделала она. На то есть причина. Этому есть объяснение, и на самом деле существует способ научиться не позволять этому состоянию разрушать тебе жизнь.
Харви И. Пэйн, доктор психологии: Один из выводов, действительно впечатливших меня, когда я читал о масштабных исследованиях по поводу лиц, обращающихся за услугами, связанными с охраной психического здоровья, заключается в том, что они обращаются к тем, с кем они непосредственно могут связаться. Священник, пастор, семейный врач – вот с кем они могут связаться напрямую, кто на самом деле видит больше всех; а последующая переадресация к консультантам, психологам, психиатрам, социальным работникам – трудный переход. Поэтому крайне важно, чтобы церковь могла признать, что кто-то может сталкиваться с такими сложностями, и, знаете ли, могут быть люди, которые, даже если они не исповедуют ту же веру, по крайней мере, поддержат другого с его верой и ценностями. В одной из диссертаций исследовалась разница услуг психологического консультирования протестантской и католической церквями, и сделан вывод о том, что католической церковью они, как правило, используются гораздо реже. Не то чтобы была какая-то разница с точки зрения, скажем, страданий, связанных с психическим здоровьем. Основная причина такой ситуации заключается в том, что, если говорить о католической церкви, люди, столкнувшиеся с проблемами психического здоровья, опасались, что им будут навязывать ценности, которые они не разделяют, и, таким образом, из-за веры им может даже стать хуже. На мой взгляд, существуют некоторые моменты, которые могут пригодиться католикам, когда им приходится решать такие задачи. Во-первых, есть такие учреждения, как Университет Божественного Милосердия, где помогают обучать консультантов, психологов, разделяющих католическое христианское мировоззрение. Эти прошедшие основательный курс обучения профессионалы искренне стремятся помогать людям достигать улучшения психического здоровья, так и в духовной жизни. И в целом признается важность духовности и религии. Таким образом, в настоящее время к людям относятся, по крайней мере, уважительнее, чем когда-либо. Я считаю, что люди должны чувствовать себя более комфортно, обращаясь за услугами по сохранению психического здоровья. При наличии священника, который лично знает членов общины, которому они доверяют, к которому могут направить того, кому понадобилась поддержка, – эта огромная помощь. Сегодня я более оптимистично смотрю на то, что даже те, кто не исповедует католическую или какую бы то ни было христианскую веру, вероятно, будут относиться к вере других с большим уважением.
Мэттью Мартин: На протяжении долгого периода моей жизни ,отношения с Богом можно было бы скорее описать как потребность в том, чтобы Бог спас меня от тьмы. В то время я задавался вопросом: в самом ли деле Бог реален? Есть ли что-то реальное в этом? Спасет ли он меня когда-нибудь? А затем, в некоторых случаях, когда я слышал Его голос, в этой тьме вспыхивал своего рода свет. Лишь изредка. Это и казалось самым опустошающим. По мере того, как я узнавал, как действует мое сознание, и о психическом здоровье, возможно, и мои отношения с Богом в некотором смысле стали более сложными. Когда твой собственный разум начинает подвергать сомнению твою интерпретацию реальности, ты осознаешь, что твой рассудок играет с тобой в некую игру. Мне стало ясно, что мой разум истолковывал реальность негативным образом. И в этот самый момент внезапно возникает вопрос: а как насчет всего хорошего, во что я верил и чувствовал, задумываясь о Боге, или того, что я истолковывал как имеющее отношение непосредственно к Богу – откуда мне знать, что все это реально? Как я могу быть уверен в этом? Одним из факторов, которые, на мой взгляд, отчасти способствовали моим беспрестанным размышлениям о вере, была школа: там было принято считать, что, если ты во что-то веришь, ты должен быть абсолютно уверен в своих убеждениях и идти проповедовать их всем остальным. Школа вселила в меня этот страх, что, если я сомневаюсь, значит, я не истинно верующий, не настоящий христианин. И поэтому частица такого, скажем, навязчивого мышления заставляла меня постоянно искать признаки того, что я не истинный христианин, что на самом деле я не по-настоящему верю в Бога, что я какой-то еретик или неверующий, что я плох. Я считаю, что мое столкновение с проблемой, связанной с психическим здоровьем, также изменило природу моей веры: мне стало ясно, что вера заключается не только в том, чтобы быть непоколебимым в своих убеждениях. Вера – это, прежде всего, открытость сердца,  и души для возможности существования Бога в нем.И иногда ты чувствуешь Его присутствие в достаточной мере, чтобы понять, что Он здесь. 
Лиллиан Хенрикс, доктор психиатрии,  клинический психолог: Я считаю, что некоторым из нас трудно обрести равновесие, мы склонны бросаться из крайности в крайность. Некоторые из нас имеют обыкновение излишне старательно смотреть на происходящее с духовной точки зрения, недооценивая человеческую и естественную сторону вещей, а также упуская из виду то, что Бог присутствует во всем творении, и то, о чем творение говорит нам. А иногда нам присущ излишне узкий подход, мы цепляемся за безопасность или структуру нашей веры и нашей Церкви, и это не позволяет нам понять, что нам предлагает Бог посредством своего творения, и всей науки, и множества различных средств .
Хелена Ореллана, доктор психологии,  клинический психолог: На мой взгляд, психическое здоровье играет двоякую роль в жизни христиан, в частности, католиков. Прежде всего, следует учитывать, что у каждого католика и христианина есть его собственная психическая жизнь и психическое здоровье – оно может быть средоточием стабильности, силы, но может стать и местом страданий. А быть христианином означает заботиться о себе, чтобы быть способным жить по Евангелию. И я полагаю, что забота о собственном психическом здоровье – это часть жизни христианина, часть умения справляться со сложностями, возникающими в этой сфере. И я также считаю, что вторая часть той роли, которую играет психическое здоровье, состоит в том, что она со временем становится все более емкой. С ее помощью мы стараемся учиться как община верующих, она побуждает нас узнавать, как по-настоящему жить правдой, добром и красотой и как делиться рассказами о них с нашей общиной и со всем миром, как быть христианином, в чем заключается истина о психическом здоровье и связанных с ним наших потребностях, что нам известно из теологии и просто из духовного опыта.
Мэттью Мартин: Одна из форм борьбы с тревогой и депрессией – когнитивно-поведенческая терапия. Она мне очень помогла. Для меня одним из поворотных моментов стало то, что я начал выполнять задания по когнитивно-поведенческой терапии: это небольшие упражнения, в которых надо письменно рассказать о ситуации, вызывающей у тебя некоторую тревогу, а затем написать о том, чего ты боишься, если это произойдет. А потом ты ставишь себя в такое положение, намеренно не делая того, что обычно делаешь, чтобы чувствовать себя в большей безопасности, и затем записываешь, что произошло. И я помню первые два раза, когда я выполнил такое задание: я применил этот прием на практике, посмотрел на лист бумаги, будто впервые его увидел, и – о-хо-хо – невероятно, я ощутил в тот момент, что я совершаю что-то очень правильное. Вероятность того, что эти ужасные события произойдут, исключить было невозможно, они, вполне возможно, и должны были случиться – но вот они, эти чудесные, превосходные результаты, вот как обстоятельства сложились на самом деле! Ничего себе! Сколько хорошего я упустил в жизни из-за беспокойства, которое диктовало мне, как мне себя вести? И я не хочу, чтобы оно предопределяло всю мою оставшуюся жизнь, не желаю верить тому, что говорит мне моя тревожность, соглашаться с тем, что внушает мне моя депрессия. Итак, вы видите, что мой разум как бы удерживал меня в этой маленькой коробке, а впоследствии я осознал, что оставаться в этой коробке мне не было никакой необходимости. Не сказал бы, что мне это легко далось, но на самом деле из этой коробки, из этого угла, в который я забивался, выход есть.

Скотт Дж. Хефелфингер,  теолог, доктор философии: Психическое здоровье действительно важно для всех христиан, поскольку является частью более широкой картины. Одна из моих любимых цитат в Евангелии от Иоанна – обещание Иисуса о благой жизни: «Сие сказал Я вам, да радость Моя в вас пребудет, и радость ваша будет совершенна». Итак, у нас есть это обещание блага, обещание радости, и здоровье. В этом и заключается ценность: это не обещание, что все будет хорошо или легко до неправдоподобия, а обещание полноты жизни.
Отец Дэвид Сонджи, Орден братьев младших капуцинов, доктор теологииии, доктор психологии: Когда люди страдают, им хочется утверждать, что Бога нет, но мы, христиане, верим, что Бог присутствует даже среди страданий. Вы можете прочитать Послание к Римлянам, глава 6 стих 8, где говорится, что Христос, воскреснув из мертвых, уже не умирает: смерть уже не имеет над Ним власти. Вот во что мы верим, как христиане – смерть лишена силы. Так что можно быть тем, кто страдает, и быть уничтоженным страданием, или же можно быть тем, кто страдает, но страдание не разрушает его. Рассуждая о смерти и воскресении Христа, мы говорим не о том, что произошло 2000 лет назад, о не самом радостном событии. Упоминая о смерти и воскресении Христа, мы размышляем о том, чем живем сегодня; даже в смерти есть жизнь. Иными словами, я считаю, что именно такой подход к страдающим людям нам следовало бы применять. И многие не готовы это услышать, поэтому я не говорю об этом при первой встрече с теми, кто страдает, но, если я придерживаюсь такой точки зрения и не боюсь страданий, я в итоге могу помочь и другим перестать их бояться.

Мэттью Мартин: То, что существуют верующие люди, которые отличаются абсолютно позитивным настроем и ободряют меня, которым есть дело до всех сторон моей жизни, – это меня очень поддерживает. В то же время духовная забота тоже очень полезна. Иногда невозможно провести четкую грань между духовной и психологической заботой, потому что наши умы, наши души и наши тела тесно взаимосвязаны. Иногда мы, приходим на исповедь и чувствуем не только прощение грехов, но и испытываем освобождение от стыда. Принятие со стороны Бога снимает с нас то самое бремя, которое и способствовало возникновению моих сложностей с психическим здоровьем. Знаете, у нас в церквях многие ведут себя, скажем так, довольно анонимно – приходят на службы, а потом исчезают, и связаться с ними не удается, и мы можем не знать, что происходит в их жизни и какую спонтанную помощь могла бы оказать им Церковь. Мы, будучи христианами, не знаем, что нам делать, если кто-то другой не видит необходимости в конкретных действиях. Какие меры мы, могли бы более успешно предпринимать как Церковь? Специально создавать места, где люди могли бы встречаться и рассказывать о своих жизненных ситуациях; потому что они не могли бы это делать, не будь в Церкви, например, форума для того, чтобы делиться подобной информацией. Если мы занимаемся исключительно изучением Библии и проявляем религиозное рвение, но не обсуждаем то, что происходит в наших семьях, то, что происходит с нами в физическом, финансовом смыслах, как и другие стороны жизни, получается, что нам негде говорить об этом, а люди не знают об этих возможностях. Из-за этого между ними не возникнет дружеская связь, и прихожане не будут приходить друг другу на помощь. Знаете, я вспоминаю историю о женщине, страдавшей кровотечением, которая приблизилась к Иисусу, пробравшись через всю эту громадную толпу, и Он внезапно почувствовал, что из Него вышла сила, чтобы помочь ей. Этой женщине не пришлось полагаться только на свои слабые силы. Она очень долго пыталась обрести исцеление, успокоение, заботу, но ей становилось только хуже. И мы испытали это на себе не один раз: ты говоришь с врачом, ты говоришь с психологом, ты говоришь с консультантом, молишься вместе со священником, а дела по-прежнему идут хуже некуда. Та женщина не сдавалась, она постоянно искала возможности для исцеления в разных местах и всеми способами. Она послужила и для меня примером того, что нельзя просто лежать неподвижно, оставив всякую надежду, или лежать и ждать, пока Бог придет и спасет тебя. Он спаситель, но тебе и самому надо продолжать делать шаг за шагом, чтобы приблизиться к нему или к другим. Та женщина буквально сделала несколько шагов, чтобы приблизиться к Иисусу: подошла к Нему, не зная, будет ли она исцелена или к длинной череде испытаний добавится еще одно. Так что не сдавайтесь и продолжайте обращаться за помощью.

Мэттью Мартин: Как лань желает к потокам воды, так желает душа моя к Тебе, Боже! Жаждет душа моя к Богу крепкому, живому: когда приду и явлюсь пред лице Божие.  (Псалом 42:1-2)

СЕССИЯ 2

Что унываешь ты, душа моя, и что смущаешься? Уповай на Бога, ибо я буду еще славить Его, Спасителя моего и Бога моего.  (Псалом 42:5-6)

Кэйси Кимбэлл, Оглядываясь назад и вспоминая детство, я предполагаю, что у меня, вероятно, было тревожное расстройство с самых ранних лет. Анализируя некоторые моменты, сохранившиеся в моей памяти до сих пор, я говорю себе: что ж, вот это была паническая атака, а это – проявление беспокойства, а не я просто была слишком бурно реагирующим на все ребенком. Насколько мне известно, мне не ставили никаких диагнозов до двадцати лет, и на самом деле это мне оказалось очень полезно. Это состояние ощущалось так, как если бы моим поведением руководил кто-то еще, кроме меня самой, и я могла как бы отделять действия моего разума от моих собственных поступков. Я принимала участие в каком-то служении на территории кампуса, и у меня начали возникать сомнения и вопросы о том, как я справляюсь с заданиями. Я работала с психологом-консультантом, который применял преимущественно техники управления тревожностью. И, я бы сказала, что придерживалась такой версии христианства, которая утверждает примерно вот что: следуй за Иисусом, и ты будешь счастлива, ты обретешь этот внутренний покой и уверенность, и никогда не будешь чувствовать себя одинокой. Но это все никак не происходило, поэтому только во время учебы в теологическом колледже я действительно все осознала и сказала себе: неужели все это было просто фарсом? Или существует другая версия этой истории, в которую мне следовало бы по-настоящему вникнуть? А потом, в университете, эти противоречия еще сильнее обострились. Мои родители после года раздельного проживания подали на развод, а затем у отца обнаружили рак, после этого и маме поставили онкологический диагноз, а в довершение всего у меня случилось сотрясение мозга, и это означало, что я много времени проводила в одиночестве и при этом не могла завершить учебу. Я оказалась в самом разгаре этого безумного периода проблем со здоровьем, физическим и психическим, и сложностей с распадом семьи. Все это сплелось в один клубок и оказалось связано с более глубоким вопросом: заслуживает ли Бог доверия? Стоит ли придерживаться христианской веры, когда все так сложно и вся моя жизнь трещит по швам? Тем не менее, во время учебы в теологическом колледже у меня сложилось обновленное понимание того, что значит следовать за Иисусом, особенно когда я писала дипломную работу о Святом Бонавентуре. В конце концов я решила исследовать свои страдания, одновременно работая с текстами этого святого, и обнаружила: да, в этом действительно что-то есть. Я преображалась по мере того, как в моей жизни происходили перемены.

Скотт Дж. Хефелфингер,  теолог, доктор философии: Людей, которые, возможно, не вполне осознают важность психического здоровья, можно разделить на два лагеря. Один лагерь – это те, кто скажет: «Может быть, вам просто нужно усерднее молиться или чаще участвовать на Литургии. Или, будь ваша вера крепче, у вас не возникло бы этих проблем, верно?». Если задуматься над этим, получается, что они как бы смотрят на эти вопросы в чрезмерно духовном ключе. А в другом лагере оказались бы те, кто не обращает никакого внимания на духовную сторону жизни: они говорят не о том, что вера должна быть сильнее, а примерно следующее: «Я вижу, что среди людей это дело обычное», – и это, вероятно, чрезмерное обобщение, но, если в тебе достаточно смелости, ты знаешь, что с этим справишься, не так ли? На мой взгляд, в обоих этих подходах чего-то не хватает. И, когда мы говорим о психическом здоровье, я полагаю, мы быстро понимаем, что психическое и духовное – это две пересекающиеся сферы: эти понятия подразумевают вещи сходные, но не одинаковые.  Здесь играет определенную роль благодать, однако благодать работает с природой. Разум имеет значение, душа  имеет значение, но душа едина с телом, потому и существуют эти телесные аспекты.  Итак, учитывая все вышесказанное, думаю, мы можем прийти к пониманию того, насколько на самом деле важно психическое здоровье, а также насколько оно сложно устроено. Поэтому необходимо просвещать людей: я считаю, следует сообщать им об этих сложностях, или, по крайней мере, о том, что они могут пользоваться всеми ресурсами, которые у нас есть – консультациями, лекарствами, упражнениями, не так ли? А также не забывать о молитвах, постах, Таинствах, всех этих великих духовных благах. Итак, объединение всех этих ресурсов и разумное использование, которые у нас есть, представляется мне мудрым подходом, позволяющим ответить на вопросы, которые порой, задают некоторые люди: «Так это на самом деле что-то реальное?» Болезнь реальна, и существуют реальные ресурсы, чтобы помочь страдающим.

Отец Сэмюэл Дж. Аквила,  теолог: И духовная жизнь, и аспекты жизни, связанные с психическим здоровьем идут рука об руку и должны оставаться неразрывными, и нам, в принципе, необходимо исследовать человека в целом – тело, разум и душу. И исходить из того, что в центре, – во всяком случае, для нас, католиков, – в центре находится душа, а затем – наши отношения с Господом. Но это не означает, что у нас не будет страданий в жизни. Не значит, потому что существуют человеческие ограничения, первородный грех, все эти элементы есть, но Господь пришел дать нам жизнь, и жизнь насыщенную. Он пришел, чтобы оставаться с нами в эти времена страданий, в эти времена испытаний и трудностей. Безусловно, психические заболевания у людей встречаются, но я твердо убежден, что их вера и доверие к Богу помогают им справляться с этими психическими заболеваниями, какими бы они ни были.

Кэйси Кимбэлл, : Я бы сказала, что у меня тревожность проявляется в виде навязчивых мыслей о чем-то, что может быть или не быть правдой, и неспособности избавиться от этого навязчивого типа мышления. Я помню несколько случаев, когда я была в этом состоянии, и оно доходило до кульминации: начиналось оно с особенного беспокойства, которое сосредотачивалось в затылке, а затем переполняла все мое тело, сердце начинало колотиться как сумасшедшее, мне казалось, что я вот-вот расплачусь, и у меня возникало ощущение пустоты в животе. И в какой-то момент болезнь просто берет верх над тобой, и ты не можешь определенным образом реагировать физически, после чего тебе требуется долгое время, чтобы успокоиться. Тебе становится очень жарко, ты не можешь дышать, все твое тело колотит дрожь. Вокруг тебя все как будто смыкается, и единственное, что ты слышишь, – это терзающая тебя мысль. Слово «тревожность» используется часто, и многие думают, что это просто своего рода нервозность, такое состояние, при котором места себе не находишь. Но, если ты в этом состоянии в клиническом смысле слова, это совершенно другой уровень, и контролировать себя в нем невозможно – во всяком случае, до тех пор, пока не освоишь некоторые приемы. Даже сейчас, если я по той ли иной причине чувствую себя уязвимой, я могу вернуться в это состояние. Я считаю, что депрессия больше похожа на исчерпанность – все вокруг как будто черно-белое или серое. Для меня это глубокое ощущение отсутствия смысла существования. При этом ясно мыслить сложно. Наконец я достигаю стадии плача, плача без причины. Все представляется бессмысленным, ужасным и печальным.

Д-р Чи-Чи Обуайя, член Королевского колледжа психиатров, магистр управления бизнесом, бакалавр медицины и бакалавр хирургии: На самом деле, проблемы с психическим здоровьем широко распространены. По статистике, на которую принято часто ссылаться, на протяжении жизни каждый четвертый человек хотя бы раз сталкивается с проблемой, связанной с психическим здоровьем. Так что либо кто-то из нас, либо близкий член нашей семьи в определенный момент может столкнуться с серьезными проблемами, затрагивающими его психическое здоровье. А когда люди сталкиваются с данными проблемами, у них неизбежно возникают многочисленные вопросы либо о себе, либо о своих близких. Один из вопросов звучит так: почему это произошло и что с этим теперь делать? Как психиатр я считаю, что у большинства психических расстройств существует целый ряд причин. Таким образом, многие состояния связаны с несколькими факторами; возможно, заболевание возникает в силу биологических, психологических или социальных причин. Болезнь неизбежно заставляет нас как христиан задумываться о том, что мы собой представляем как люди, и о нашей идентичности. Могут возникать вопросы о причине болезни и о том, почему Бог допустил возникновение этих трудностей. Поэтому я считаю, что Церкви важно задумываться над тем, как она отвечает на такие вопросы, поддерживая людей. Ведь речь идет о воистину массовом явлении, и оно касается и членов Церкви, а Церковь должна быть убежищем для людей, сталкивающихся с такими сложностями. Поэтому Церковь должна располагать необходимыми ресурсами, чтобы отвечать на некоторые вопросы; возможно, она не сможет предоставить все решения, но Церкви должно быть что сказать людям, борющимся с этими трудностями.
Кэйси Кимбэлл, : Для моей конфирмации я выбрала Святую Фаустину, потому что мне близко то, что упоминается в ее писаниях, и мой путь страданий был похож на ее путь. Она перенесла немало физических страданий; большую часть своей жизни она болела туберкулезом, и именно она получила видение изображения «Иисус, уповаю на Тебя», и ее великая весть была о милости Божьей. Это воистину утешительная весть для меня: в итоге, мы полагаемся не на здоровье собственного тела или разума, а на веру в личность Христа. И посреди страданий у нее были все эти откровения и видения. И это, кажется, образцовое сочетание, говорим мы о Святом Юлиане, Святой Терезе Авильской или Святой Терезе из Лизьё: страдание и экстаз, или страдание и откровение, взаимосвязаны; а страдания делают нас уязвимыми в том смысле, что мы можем получать от Бога дары, которые в обычном состоянии не обретаем. Опять-таки, разумеется, я не призываю вас намеренно пытаться создать себе эти состояния, ни вымаливать их. Жизнь и так дает нам достаточно страданий, и нам не нужно создавать их себе искусственно или просить. Но нам все же следует внимательно прислушиваться к Богу, когда настает время страданий – следить за тем, что произойдет, когда этот дар страдания появится, потому что он появится. И это не должно нас удивлять.

Отец Дж. Майкл Миллер, Конгрегация Св. Василия: Существует абсолютная глубокая истина, заключающаяся в том, что страдание объединяет нас или приближает нас ко Христу. Если мы не можем этого утверждать, то нам пришлось бы заявить, будто страдания Христа либо были просто вызваны неким внешним стечением обстоятельств, либо представляли собой единичный случай. Если мы должны подражать Христу, не удивительно, что этот путь включает в себя и некоторые из Его страданий. Почему мы должны этому удивляться – разве должно было быть иначе, разве нам нужен другой способ постичь эту великую тайну? Это все еще тайна, но мы видели эту тайну в случае с Богом, и я не понимаю, почему нам следовало бы желать быть исключенными из нее или воображать, будто избегать страданий было бы хорошо. Но, само собой, страдание очень тяжело, поскольку, когда вы страдаете, вы зачастую не находите утешения, позволяющего узреть его глубинный смысл, и по этой причине страдание воспринимается как состояние очень тяжелое.

Кэйси Кимбэлл, : Католическая традиция дарит нам надежное ощущение того, что, по сути дела, вера и страдание, как правило, если не всегда, но идут рука об руку. Несомненно, Иисус – ярчайший пример этого, но у нас есть и другие свидетельства, если вспомнить святых и мучеников; а у многих из этих святых были всевозможные болезни. И поэтому я почувствовала примирение со своей ситуацией: я имею в виду, что эти люди меня бы поняли, им известно, через что я прохожу, и я ощутила некое глубинное родство с ними. А еще я считаю, что мой растущий интерес к католической теологии означал, что, даже если я лежу в постели, много сплю из-за физических проблем или депрессии, эта связь между мной и телом Христовым реальна. Мои страдания в сочетании со страданиями Христа на самом деле имеют значение для Церкви, и Господь может действовать как в моей жизни, так и через нее, пока я ничего не делаю, а просто лежу в постели. Эта идея очень поддержала меня.

Хелена Ореллана, доктор психологии, клинический психолог: Красота Христа, искупления и Пасхи заключается в том, что все страдания по большей части стали искуплением через крест, через распятие и смерть Иисуса. Все страдания приобретают новый смысл, новую глубину, новое богатство, и благодаря им нам самым могущественным образом даруется спасение. Все наши страдания могут быть преподнесены Богу, что является глубоким даром, который могут вознести только люди. Мы единственные существа, которые страдают таким образом и могут принести страдания Богу. Думать об этом в таком ключе несколько парадоксально и болезненно, но это прекрасный дар, поскольку мы почти возвращаем Ему тот же дар, который Он дал нам. Когда я задумываюсь об этом с клинической точки зрения как психолог и консультант, смотрю на кого-то, кто находится рядом со страдающим человеком, я осознаю, что мы должны соблюдать осторожность, чтобы не попасть в ловушку мысли, будто мы должны страдать, и это все, чего Бог хочет для нас. Нам необходимо сохранять проницательность и ясность мысли, обсуждая этот вопрос. Я считаю, что необходимо сотрудничество между страдающим человеком, его/ее духовным наставником и психологом, чтобы по-настоящему ответить на вопрос: «Происходит ли страдание в силу травмы во мне, из-за которой я чувствую себя вынужденным страдать, или же я подвергаю себя ненужным страданиям? Или это страдание происходит от истинного призыва от Бога, , чтобы нас можно было привлечь к более близким отношениям?»
Скотт Дж. Хефелфингер,  теолог, доктор философии: Принятие страданий не означает, что мы должны избегать попыток облегчить хотя бы часть из них. И это не означает, что мы должны обходиться без консультирования или методов лечения, при которых применяются различные медикаменты и прочие методы. Желательно воспользоваться всеми этими дарами и возможностями, которые есть в нашем распоряжении. И в то же время, если методы не работают в полной мере или если выздороветь как ожидалось не получается, мы задаемся вопросом: могли бы мы продолжать принимать страдание, чтобы через это страдание приблизиться ко Христу?

Харви И. Пэйн, доктор психологии: Церковь на протяжении столетий говорила о том, что означает процветание для людей, в понятие процветания входят не только здоровое физическое тело, но и здоровая духовная жизнь, здоровым образом складывающиеся отношения, здоровая эмоциональная жизнь – все, что способствует крепкому психическому здоровью. Человеческое процветание на самом деле приносит славу Господу. Мы часто говорим о благодати, основанной на природной сути вещей; о базовой реальности того, что значит быть человеком и быть здоровым человеком, а это, в сущности, часть процесса обретения благодати и переживания Божьей благодати.

Кэйси Кимбэлл, : Значительная часть моего пути к выздоровлению связана с занятиями, во время которых я отвлекаюсь от мыслей , существующих в моем сознании. Многие мои любимые занятия связаны с работой руками: я люблю готовить и вязать, а еще я часто гуляю. Так я подружилась с университетским профессором, его женой и их собакой Финли, милейшим бордер-колли. Не знаю, как вам это объяснить – для меня этот пес как пример Божьей любви, ведь он всегда рад меня видеть, в каком бы я ни была настроении. До этого ухудшения физического и психического здоровья, энергии у меня было хоть отбавляй, я умела многого добиваться, достигала заметных результатов. И я считаю, что значительно улучшила свое состояние, занимаясь мелочами, проживая менее насыщенные делами дни, больше находясь в состояние покоя, каждый день проводя время на свежем воздухе и признавая, что вести обычную жизнь – это нормально. Я верю, что стремление уподобиться Христу, стремление к святости в обычной жизни возможно, и мне не обязательно быть, скажем, каким-то христианским героем, рвущимся на передовую.

Кэйси Кимбэлл, Массачусетс: Что унываешь ты, душа моя, и что смущаешься? Уповай на Бога, ибо я буду еще славить Его, Спасителя моего и Бога моего.  (Псалом 42:5-6)

СЕССИЯ 3

Унывает во мне душа моя; посему я воспоминаю о Тебе с земли Иорданской, с Ермона, с горы Цоар. Бездна бездну призывает голосом водопадов Твоих; все воды Твои и волны Твои прошли надо мною. (Псалом 42:6-7)

Хиллари Маст: Когда мне было около десяти лет, у меня диагностировали клиническую депрессию. У меня была идея, что мне нужно быть совершенной, чтобы быть хорошей христианкой.  Когда совершенства мне достичь не удавалось, а к тому же у меня возникли сложности с психическим здоровьем, мне казалось, что все дело в том, что во мне скрыто какое-то зло; и я верила, что, если я буду достаточно усердно молиться и просто вести себя в жизни абсолютно правильно, то Господь избавит меня от этой болезни. Помню, как говорила об этом с мамой и произнесла что-то вроде: «Иногда мне становится так тоскливо». И мне казалось, что я хочу только спать и вообще не просыпаться. Иногда я притворялась больной, чтобы остаться дома и не пытаться делать вид, будто я счастлива в школе. Вспоминаю, как однажды посреди зимы я спала с распахнутым настежь окном, потому что надеялась, что, если я на самом деле простужусь, я могла бы остаться дома. А в другие разы я просто пыталась придумать хотя бы какой-то предлог, чтобы оправдаться, почему я чувствую то, что чувствую. Для того, чтобы маяться от беспокойства, может и не требоваться никаких причин. Не нужно никаких оснований, чтобы до такой степени переживать. Никаких внешних обстоятельств, вызывающих это состояние, нет. Так почему же, почему я так себя чувствую? Я дошла до того, что у меня возникали, как я теперь определила бы их, мысли о самоубийстве – я имею в виду, я думала: было бы лучше, если бы меня здесь больше не было. Мне казалось, что я настоящая обуза для моей семьи, и мне следует уйти. Но внутренний голос убеждал меня, что это неправда, и Богу было бы так грустно, если бы меня не существовало.

Скотт Дж. Хефелфингер,  теолог, доктор философии: Для тех, кто столкнулся с проблемами с психическим здоровьем, главное – использовать все те ресурсы, которые Бог даровал нам, будь то молитвы, священные ритуалы, эти сверхъестественные дары, преподнесенные Богом или природным даром человеческой изобретательности, новаторства и совершенствования этих методов через искусство и науку, терапию, консультирование, медикаменты. Если распоряжаться этими ресурсами мудро, рассудительно и проницательно, они, в конечном счете, помогут нам на нашем пути веры. Если у католика возникли проблемы с психическим здоровьем, ему непременно нужно найти заслуживающего доверия консультанта, найти того, кто поможет определиться с тем, как применять терапию и лекарства адекватно и правильно, а также пользоваться теми замечательными ресурсами, которые находятся в нашем распоряжении.

Хиллари Маст: К счастью, моя мама разбирается в том, что связано с психическим здоровьем. У нее диплом по психологическому консультированию, поэтому она отвела меня к детскому психиатру. И, представляете, он сказал, что, в сущности, он считает, что это депрессия, учитывая, что в моей семье депрессия уже встречалась, называли ее этим словом или нет. К счастью, когда мне было около четырнадцати, я начала принимать антидепрессанты. Я убеждена, что они и спасли мне жизнь – мне удалось подобрать хороший антидепрессант, который помог мне справиться с моим состоянием в подростковом возрасте и в студенческие годы, а затем и во взрослой жизни, а также когда я стала матерью. Знаете, я считаю настоящим благословением то, что мне не нужно беспокоиться о поиске подходящего препарата.

Харви И. Пэйн, доктор психологии: Говоря о медикаментах, я чаще всего привожу такой пример. Да, я мог бы прожить всю жизнь без очков. Я не мог бы водить машину, и никому бы не хотелось, чтобы я, с моим-то зрением, сел за руль. Мне было бы очень трудно разглядеть что-нибудь дальше собственного носа: вижу я очень плохо. Очки не сделали меня другим человеком – они позволяют мне функционировать на том уровне, который подарил мне Бог. И медикаменты предназначены для того же. Католическая церковь писала о полезной стороне медикаментов и их применении, а также о психотерапии и консультировании. Церковь ясно заявила: прием лекарств не означает, что вы плохой христианин-католик. Это не признак того, что у вас какие-то ужасные нарушения; это дары от Бога, которые Он дал человечеству.

Д-р Чи-Чи Обуайя, член Королевского колледжа психиатров, магистр организации и управления бизнесом, бакалавр медицины и бакалавр хирургии: Благодаря моей клинической подготовке я знаю, что мы работаем на основе биопсихосоциальной модели, и в настоящее время достигнуто понимание того, что различные состояния, связанные с психическим здоровьем, основываются на неврологии, но встречаются и некоторые факторы психосоциального характера. Таким образом, ряд факторов стресса, вызванного окружением, может привести к определенным нарушениям психического здоровья. Итак, на мой взгляд, довольно очевидно, что существуют очень веские доказательства того, что люди могут принимать лекарства при наличии соответствующих показаний, но я считаю, что здесь следовало бы сказать и кое-что более важное. Хотя я психиатр, я отнюдь не сторонник того, чтобы непременно выписывать лекарства. Наша первостепенная роль как специалистов в сфере психического здоровья заключается в том, чтобы понять, что происходит с пациентом. Так, мы стараемся выяснить биографию человека в мельчайших подробностях и, исходя из нее, изучить его жизненный опыт, в том числе узнать информацию о его семье, раннем детстве и подростковых годах, а также о том, как ему живется в зрелом возрасте, а затем просим человека подумать о какой-либо трудности, с которой он сталкивается в настоящее время, по поводу которой он и обратился за консультацией. В ряде случаев я диагностирую у пациента психическое заболевание, но считаю нецелесообразным назначать медикаменты. И, располагая информацией о нормальном жизненном опыте человека, его окружении, доступных системах поддержки, я смогу указать, какие меры можно принять, и без того, чтобы назначать хоть одно лекарство. А если говорить о пациентах-христианах, такая помощь может означать и рекомендацию обратиться к ресурсам их церковной общины. Вот почему для меня особенно важно, чтобы Церковь располагала необходимыми ресурсами для поддержки людей в случае необходимости; и делать это можно совершенно неофициально. У меня даже есть пациенты, у которых сложились хорошие отношения с членами церкви. Так, изучение Библии в группах в их общине может послужить для них той самой поддержкой, в которой они нуждаются, и этого может оказаться достаточно; или же такие люди могут обратиться за помощью более формального типа – прийти на христианское консультирование. Тем не менее, само собой, встречаются некоторые случаи и определенные состояния, в которых следует очень решительно прибегать к медикаментам. Но из этого не следует, что один метод исключает другой; препараты могут применяться наряду с другими формами поддержки.

Хиллари Маст: Я хорошо себя чувствовала, пока принимала лекарства, у меня складывались отличные дружеские отношения. В моей жизни не было особых стрессовых ситуаций, а потом я вышла замуж, родила детей, и после рождения второго ребенка у меня началась послеродовая депрессия. Помню, как-то раз я сидела в машине с младенцем и старшей дочерью, и та орала во весь голос. Мы застряли в пробке, мне никак не удавалось успокоить ребенка, и в тот момент мне пришла в голову мысль: а может, загнать машину куда-нибудь в пропасть? Что при этом случилось бы? Это меня по-настоящему напугало, и я сразу же подумала: «О Господи, я такая никчемная мать». Понимаете, меня переполняло чувство, будто я недостаточно хороша. Я недостаточно хорошая мать. Со мной как с личностью явно что-то не так. На протяжении тех пяти месяцев – с момента возникновения этого чувства и до того, как мне, наконец, поставили диагноз – я, заботясь о двух маленьких детях, ощущала себя так, будто постоянно хожу по канату. В некоторой степени я была благодарна за то, что уже пережила подобный опыт в детстве, потому что, когда я столкнулась с этими симптомами снова, уже будучи молодой матерью, и узнала их, я подумала: ну вот, у меня снова депрессия, мне нужна помощь. Эту ситуацию мне не удастся исправить молитвой. Я не могу надеяться, что депрессия пройдет само по себе. Я не могу игнорировать ее, это медицинская проблема, требующая медицинской помощи. Я нашла воистину замечательного доктора: к счастью, она помогла мне справиться с послеродовой депрессией. И я поделилась с ней мыслями, сказав: «Понимаете, я принимаю лекарства и хожу на консультации, но я все еще не чувствую себя излечившейся». И, знаете, она ответила мне: «Возможно, у вашей депрессии нет срока годности. Сложно сказать, когда вы от нее окончательно избавитесь, и избавитесь ли». Я имею в виду, что тогда я впервые по-настоящему задумалась о своем состоянии в этом ключе: я была готова поверить, что быть такой, как я, и обращаться за помощью – нормально.

Хелена Ореллана, доктор психологии,  клинический психолог: Для некоторых, если не для многих, реальность такова, что психическое здоровье – это крест, который приходится нести на протяжении всей своей жизни. И я верю, что это очень тяжело, но об этом стоит подумать, поскольку речь идет о страдании. Я считаю, часть пути, по которому вы несете этот крест, заключается в том, чтобы ходить на консультации и принимать медикаменты. Потому что – позвольте мне об этом сказать прямо – консультировать очень сложно. Страдающие люди, особенно те, у кого проявляются более тяжелые хронические психические заболевания, такие как психоз, начинают осознавать, что у них определенная болезнь, что эти переживания – то, что им предстоит пронести с собой через всю свою жизнь, что болезнь станет их крестом, и заботиться о себе, ходить на консультации и значит нести этот крест. Это не означает обратное, как нередко предполагают люди, говоря себе: «Если я хожу на консультации, то я отказываюсь от своего креста и уже не страдаю, как должно». Я думаю, что оба этих явления глубоко гармоничны – вы можете нести свой крест и идти по пути, который дал вам Господь, не сбиваясь с этого пути. И красота здесь как раз и есть крестный путь – это путь к искуплению, к спасению и утешению. Консультации и лекарства могут стать выходом, и даже Христу нужны были люди, чтобы помогать ему на его собственном пути.

Хиллари Маст: Я думаю, очень важно не рассматривать психическое здоровье как то, что удерживает нас на расстоянии от Бога, или как наказание от Бога – достаточно просто считать его частью жизни многих людей. Знаете, я отдаю себе отчет в том, что не обязательно должна существовать некая конкретная причина, по которой у меня возникла депрессия, кроме того, что… я с ней столкнулась. Прием медикаментов, посещение консультаций не означает, что ты отвергаешь Бога. Все это не означает, что ты ему не доверяешь. И, исходя из моего опыта, я еще больше полагаюсь на Него, поскольку, понимаете, я принимаю участие в этих по-настоящему замечательных современных методах служения людям, столкнувшимся с проблемами, связанными с психическим здоровьем, и говорю: «Хорошо, Господи, я думаю, Ты можешь извлечь из этой ситуации что-то поистине прекрасное», – и я верю, что Он действительно это сделает. Что оказалось очень полезным, так это просто проводить время, поклоняясь Иисусу, во время Евхаристии. В часовнях, где происходит поклонение, непременно где-нибудь есть распятие, и просто видеть его как напоминание обо всех тяжких ношах, которые я несу перед Иисусом, так утешительно! И это, знаете ли, приносит огромное облегчение – просто видеть, что наш Господь страдал, и это послужило частью Его истории спасения. Даже наш Бог знает, что значит страдать. И я думаю, что простое размышление над этими событиями из жизни Иисуса очень полезно, как и размышление о некоторых эпизодах жизни святых: ведь жизнь святых не была идеальной, как картинка на почтовой открытке, лишь изображающая, что такое вера.

Отец Дж. Майкл Миллер, Конгрегация Св. Василия: В жизни Церкви упоминаются святые, с которыми определенно случалось то, что мы сейчас назвали бы приступами депрессии. Отец Святой Терезы Младенца Иисуса был канонизирован всего пять лет назад. В последние годы жизни он сильно страдал от депрессии, компульсивных проявлений, ОКР и т. д. Итак, мы видим, что речь идет о страданиях, связанных с психическим здоровьем, и они являются частью обычной жизни христиан, которые, как и все остальные, стремятся обрести спасение по благодати Божьей.

Скотт Дж. Хефелфингер,  теолог, доктор философии: Понимаете, существует множество примеров из истории христианства, благодаря которым можно черпать вдохновение. Для начала, разумеется, следует упомянуть Иисуса Христа, который значительную часть своего служения посвятил нуждающимся, у некоторых из которых были существенные проблемы – речь идет о тех, у кого проявлялись признаки бесовского влияния, одержимости демонами, и при этом происходили события духовного порядка. И в этих эпизодах, описываются  моменты, связанные с психическими явлениями, и помощь бедным в том или ином ее виде. В католической церкви, как вам известно, есть множество святых, которые столь серьезно относились к этим свидетельствам, что старались жить в соответствии с ними, не забывая и о требованиях своего времени. Недавно я размышлял и читал некоторые сочинения Святой Терезы Калькуттской о ее жизни и большей части ее служения. Она очень рано начала служить людям, изолирован из-за проблем, связанных с психическим здоровьем. Она не только рассматривала это служение как подражание жизни и служению Христа, но и видела Христа в каждом из тех, кому она служила. Когда мы рассматриваем столь разные примеры, я нахожу очень полезным то, что они демонстрируют нам один фундаментальный аспект: быть католиком, быть христианином означает служить тем, кто нуждается, идти к тем, о ком все забыли, кто, кто оказался в определенном смысле на обочине жизни. Тем самым мы подражаем святым, а подражая им, мы подражаем Христу.

Хиллари Маст: Беседа с консультантом-католиком помогла мне разобраться во многих моих предположениях: я даже не вполне отдавала себе отчет в том, в какой мере они касаются моей веры, считая, что, если ты веришь в Иисуса и следуешь за Иисусом, ты будешь счастлив. То есть будешь идеален. Именно консультант действительно помогла мне разобраться во многих вопросах и понять, что в нашей жизни есть страдания, в частности, связанные с психическим здоровьем, но это не твоя вина и не признак того, что Бог не любит тебя, что ты недостаточно хороший католик, недостаточно хорошая мать и прочее в том же духе. Они просто существуют, но можно заботиться о себе, и Господь хочет, чтобы мы о себе заботились.

Отец Сэмюэл Дж. Аквила,  теолог: Я полагаю, что мы можем совершенствовать то, как мы заботимся об охране психического здоровья, прежде всего, признавая, что эта забота – вещь явно положительная. Безусловно, существует католический подход к вопросам психического здоровья, глубоко коренящийся в христианском понимании человека как личности, а также в понимании священных обрядов и того, как они помогают нам оставаться здоровыми не только духовно, но и психически. Несколько лет назад меня поразил отрывок из Евангелия от Иоанна, где Иисус говорит: «Сие сказал Я вам, да радость Моя в вас пребудет и радость ваша будет совершенна». Если задуматься об этой фразе, она похожа на откровение – вот чего Иисус действительно желает для меня. И это то, чему есть место в священных обрядах, и это то, что приносит нам радость: Евангелие. Именно это придает нам мужества работать над сохранением психического здоровья и искренне помогать людям обретать радость, которую может даровать лишь Христос.

Хиллари Маст: Такая ноша предназначена для того, чтобы ее с кем-то разделить. Я же много времени прожила в страхе, что кто-нибудь узнает об этом, и, в конце концов, я приняла решение, что мне следует рассказать обо всем этом. Скажем, просто опубликовать в Интернете пост об этом. В этом письме я объяснила, что тот факт, что мне поставили такой диагноз, еще не означает, что я должна сидеть взаперти, один на один со своими страданиями, и не получать никакой помощи. Даже Иисус по пути к Голгофе и то получил помощь от Симона, который помог ему нести крест. Я считаю, что очень важно знать Евангелие и участвовать в священных ритуалах; они приносят огромную пользу. Понимаете, найти того, с кем я могу посоветоваться в моем приходе, оказалось очень полезно, благодаря этому я выяснила, что мой священник серьезно относится к подобным моментам и стремится таким образом поддерживать своих прихожан. Место, где я обретаю так много благодати от Бога, может быть и местом, где я также в значительной мере обретаю избавление от проблем с психическим здоровьем.

Хиллари Маст: Унывает во мне душа моя; посему я воспоминаю о Тебе с земли Иорданской, с Ермона, с горы Цоар. Бездна бездну призывает голосом водопадов Твоих; все воды Твои и волны Твои прошли надо мною (Псалом 42:6-7)

СЕССИЯ 4

Вспоминая об этом, изливаю душу мою, потому что я ходил в многолюдстве, вступал с ними в дом Божий со гласом радости и славословия празднующего сонма. (Псалом 42:4)

Симона: Как-то раз, еще когда я училась в университете, я находилась в своей комнате. Я заснула, и мне приснилось, что ко мне кто-то пришел, и голос сказал мне: «Я Альфа и Омега». Так что я подумала, что это был Адам. Мне снилось, что я сижу рядом с деревом, а под этим деревом лежало яблоко, большое красивое красное яблоко. Этот человек подходит ко мне, и я говорю: «Извини, ты хочешь, чтобы я поделилась с тобой яблоком?» А он посмотрел и сказал: «Ты очень доброжелательна». Я ему отвечаю: «Все в порядке». И разрезаю яблоко пополам. И я как будто разговариваю с этим мужчиной, очень утонченным, с очень выразительными глазами, с очень мягкими, умиротворяющими манерами. Потом я вернулась, и, так как свою часть яблока я не съела, я предложила: «Хочешь еще кусочек яблока?» И он ответил мне: «Ты очень добрая, очень заботливая». Он приблизился к костру и сел рядом, потом повернулся ко мне и сказал: «Почему ты пытаешься использовать громкие слова?» А я сказала: «Я не хочу использовать громкие слова. Я не понимаю громких слов. Люди не слушают меня». Он сказал: «Что ты имеешь в виду?» Я ответила ему: «Мне очень трудно изложить свою точку зрения на бумаге, не говоря уже о тех случаях, когда я беседую с кем-то». И он сказал мне: «К тебе будут прислушиваться». Он также сказал мне: «Старайся быть собой и оставаться честной и справедливой по отношению к себе. Ты не запомнишь всего, что я тебе говорю». Мы встали, и он ушел, помахав мне рукой на прощание. Я сказала мысленно: «Ничего себе, кажется, я знаю, кто Ты». Я произнесла: «Ты Иисус». Он помахал мне рукой, продолжая идти дальше. Вот что я вынесла из этого: у меня есть все, что мне нужно. И это воспоминание не блекнет в моей памяти. И я подумала, что меня только что посетил Иисус. Меня посетили Его ангелы. Меня посетил сам Господь. Я слышала Бога, я слышала Богоматерь. Жить с шизофренией и знать, что Бог рядом с тобой, – это положительный аспект. Возможно, Он и не предоставит тебе немедленного решения, но конечный результат может оказаться более полезным, чем можно было бы ожидать. Он привел меня сюда, так что я, несомненно, буду услышана. Так что Иисус был прав. Меня воспитывали в католической вере, и для меня в отношении католической веры оставалось много непонятного. Когда я училась в школе, существовало множество предубеждений и проявлений расизма из-за неэтичного и аморального поведения по отношению к чернокожим людям, к нам, чернокожим детям: что бы мы ни говорили, нас то и дело поправляли, люди не понимали нас, потому что мы выражались не так, как они. И вера меня пугала, я побаивалась некоторых монахинь и одного священника. Вера мне представлялась неким местом, где нельзя делиться своими переживаниями, местом, где люди не заботятся друг о друге, лишенным любви. В том приходе всего пара человек оказалась очень любящими, щедрыми и понимающими: они поддерживали меня, чтобы помочь мне разобраться в моих чувствах, и приспособиться к окружающей среде и обществу, в котором я воспитывалась.

Харви И. Пэйн, доктор психологии: Я считаю, что стигматизация зачастую возникает из-за того, что люди попросту не знают некоторых вещей. Вот человек, который ведет себя по-другому, который, говорит иначе, чем ты, с которым, как тебе кажется, не все в порядке, но что именно, ты с уверенностью определить не можешь. И такого рода неизвестности, такие различия почти всегда вызывают отторжение. Так что для меня ответом на стигматизацию, в конечном счете, является образование – людям надо помогать осознать то, что, как говорил один из моих любимых исследователей-теоретиков, Гарри Стек Салливан, мы все в большей степени человечны, чем бесчеловечны, независимо от того, все ли в порядке с нами или у нас есть проблемы, связанные с психическим здоровьем. Если ты так или иначе взаимодействуешь с кем-то, поприветствуй его, будь с ним любезным, прояви к нему интерес – это ведь в порядке вещей. Вам известен пример Иисуса: Он приближался к любому, кто был в том или ином смысле стигматизирован в современной Ему культуре, будь то мытари, проститутки, женщины, совершившие прелюбодеяние, люди, одержимые бесами, – для Иисуса все они были людьми.

Хелена Ореллана, доктор психологии,  клинический психолог: Первое, что приходит мне в голову, когда я размышляю о стигматизации, – это то, что, в конечном счете, она представляет собой ложь, не так ли? То, что кто-то подвергся стигматизации, означает, что основополагающая истина была искажена и скрыта, заменена чем-то разочаровывающим для человека, видящего это. Мы смотрим на это и думаем: нет, мы туда не пойдем, я по этой дороге не пойду. Или, скажем, здесь речь идет о том, что нам при взгляде на нечто стигматизированное видится нечто простое, некое зло. Но что такое стигма на самом деле? Это маска, под которой скрывается истина.

Ханна Уэйт, магистр наук, кандидат на присуждение степени доктора философии: Тогда это был способ лишить человека ценности и продемонстрировать, что он несовершенен, и что его следует игнорировать и избегать. Раньше это был физический признак, а теперь стигматизация намного сильнее укоренилась в обществе и, я бы сказала, теперь она выражается преимущественно в отношении к людям. Так что это скорее социальная установка, связанная с тем, какой подход к людям применяют и, я бы сказала, как их понимают. Особенно если говорить о вопросах психического здоровья: стигматизируются люди, отличающиеся от других.

Симона: Я поступила в университет в Ланкастере, и, пока я изучала религию и этику, я переживала очень сложный этап в своей жизни. В конце концов, у меня случился приступ, и меня поместили в Мемориальную больницу Дарлингтона. Я начала чувствовать себя странно: мне не спалось, я слышала голоса, боялась засыпать, боялась бодрствовать. В то время я старательно училась, но учеба давалась мне с трудом, у меня были финансовые и другие сложности, и, само собой, проблемы в отношениях. Меня охватил чудовищный страх, я просто цепенела от страха. И, чем больше я цепенела, тем больше разрастались страхи, становясь  все сильнее и сильнее, а голоса становились все громче и громче. То, что я видела своим внутренним взором, обретало все более демонические черты. Я полностью замкнулась в себе, при этом у меня возникало ощущение, что в моем внутреннем мире все взрывается, и мне казалось, что выхода нет. Мне было очень скверно, очень одиноко, эмоции переполняли меня. Такого состояния никому не пожелаешь. Это было испытанием 
Ханна Уэйт, магистр наук, кандидат на присуждение степени доктора философии: Существует теория стигматизации, и я бы сказала, что в ней очень точно подмечено то, что люди страдают от того, что называется самостигматизацией. Это означает, что, как только кого-то заклеймили и заявили, что его ценность равна нулю, что он не более чем диагноз, что он не значим – не столь важно, какую информацию такой человек получает через стигматизацию, – он усваивает ее и верит в нее. Итак, если вам твердят, что вы на самом деле ничего не стоите, и вам нечего предложить другим, чем чаще вы это слышите, тем легче вы начинаете верить этому сообщению: вы поверите, что вам нечего предложить другим, что вы не представляете ни малейшей ценности, вы ничего не заслуживаете, вы недостойны того, чтобы кто-то проводил с вами время в церкви. Когда я считаю, что не заслуживаю того, чтобы люди знали меня, и я не заслуживаю любви, я тем самым исключаю себя из общины. Я считаю, что самостигматизация – явление скрытое, и она может быть невероятно опасной и разрушительной. И, пока не появится по-настоящему сильный голос, способный бороться с этой опасностью, самостигматизация усваивается различными способами, она может быть разной по степени серьезности, и она бывает невероятно разрушительной и глубоко ранящей. Избавиться от стигматизации и не ощущать ее последствий сложно.

Отец Сэмюэл Дж. Аквила,  теолог: Навязанная себе самостоятельно стигма действительно в большей или меньшей мере возникает из-за того, что человек прислушивается к голосам тех, кто заблуждается. Восстановление следует начинать с осознания собственной ценности и своего достоинства, а также того, что это борьба, которую лучше вести, уповая на Господа. И она может занять всю оставшуюся жизнь. Возможно, с ней придется иметь дело до конца дней своих. Я имею в виду тех, у кого диагностированы шизофрения или другие трудно поддающиеся лечению психические заболевания – мы действительно можем им помочь. Мы сами должны внимательно рассмотреть этот аспект, спросить себя: отношусь ли я к этому человеку с достоинством, дарованным каждому Богом?

Симона: Я сталкивалась со стигматизацией из-за моего психического заболевания. Моя молодость пришлась на восьмидесятые, и тогда считалось, что тем, у кого выявлена шизофрения, свойственно буйное поведение – отсюда и стигматизация. Когда мне, наконец, поставили диагноз, мне потребовалось много лет, чтобы понять, что я представляю собой, что представляет собой шизофрения, и выяснить, что не все так уж плохо. У людей, живущих с шизофренией, немало положительных сторон. Но раньше, если у тебя обнаруживали шизофрению, ты сталкивался со стигматизацией – звучало это примерно так: «Ой, держитесь подальше от таких людей, вы же понимаете, о чем я, она официально признана сумасшедшей и может быть агрессивной», – и прочее в том же духе.  Так и сам начинаешь думать о себе в негативном ключе.

Ханна Уэйт, магистр наук, кандидат на присуждение степени доктора философии: Стигма – это не осязаемая вещь, это абстрактное понятие, но мы сами можем приводить ее в действие. Она возникает во время коммуникативной связи, когда информация передается от человека к человеку, будь то в положительном или отрицательном смысле. И во многих случаях, когда люди подвергаются стигматизации или кто-то один стигматизирует кого-то другого, это воспринимается как нечто само собой разумеющееся. Вы не отдаете себе отчета в том, что вас стигматизируют, или некоторые люди не осознают, что их поведение попадает под определение стигматизации, в противном случае они, возможно, действовали бы более откровенно. Язык создает миры, в которых мы живем, а язык, используемый в отношении психического здоровья, – это язык формулировок, начинающихся со слов «у меня». Наверняка многие из вас сталкивались с ними и раньше: «у меня депрессия», «у меня биполярное расстройство», «у меня шизофрения», «у меня анорексия» и т.д. «У меня» плюс эти ярлыки становятся способом описания сущности человека, объяснения того, что этот человек собой представляет. Если, например, в отношении меня возникла стигматизация, то люди видят уже не Ханну, а депрессию. И я считаю, что одна из проблем Церкви, опять-таки, заключается в том, что мы можем пользоваться этими медицинскими терминами, или представлениями из области медицины, или диагнозами, чтобы определить, что перед нами за человек, но мы не пытаемся понять самого человека – выяснить, какие у него сильные и слабые стороны, какие ему присущи черты характера, что ему нравится, что не нравится. Вот к чему мы должны стремиться, что нам следует стараться делать лучше.

Симона: Один психиатр так и заявил мне: «Так как вы темнокожая женщина и при этом у вас проблемы с обучаемостью и шизофрения – вот в чем причина. Поэтому я навешиваю на вас этот ярлык, я отношу вас к этой категории». А я в ответ сказала ему: «Во-первых, я не попадаю ни под одну категорию. Во-вторых, я человек. Вы не должны смотреть на меня как на ярлык или на номер. Вы должны смотреть на меня,  а затем поставить мне диагноз, исходя из этих фактов, а не из того, что вы читали или изучали, чтобы подогнать меня под критерии, в силу которых на меня навешивают отрицательный ярлык. Вы должны видеть во мне человека, личность, что-то положительное. Я учусь и совершенствуюсь благодаря этому. Зачем вы тыкаете мне в лицо моей неспособностью к обучению, психическим расстройством, расовой дискриминацией, зачем вы так со мной поступаете? Вы не должны этого делать, потому что речь идет о разных аспектах, разных телах, разных способах относиться ко всевозможным вещам. Вы можете быть расистом и приписывать все эти негативные черты отдельно взятому человеку или группе людей. Но, возможно, вы измените ваши взгляды и посмотрите на человека более структурно? Не получается – тогда не выставляйте меня в отрицательном свете». Надо сказать, что в жизни встречаются  хорошие люди, и они не все такие, как те, о ком пишут СМИ, которые утверждают, будто, если у человека шизофрения, о нем следует упоминать только в негативном ключе, такие люди совершают крайне жестокие преступления и тому подобное.

Харви И. Пэйн, доктор психологии: У любого из людей, столкнувшихся с проблемами, связанными с психическим здоровьем, есть своя уникальная история, как и у каждого из нас. И можно просто спросить кого-нибудь, какова его история, установить связь, а затем найти подтверждения тому, что Господь жив и проявляет себя в этом человеке, – это поможет пережить и хорошие времена, и плохие времена. И, видя личность в этом человеке и смотря на него как на того, кто отличается от других в силу некого заболевания, расстройства, чего угодно, вы тоже поступите правильно.

Отец Дэвид Сонджи, Орден братьев младших капуцинов, доктор теологии, доктор психологии: Одна женщина, у которой была шизофрения, ходила по всем епархиям, на все собрания в том районе, где я жил. Некоторые священники знали ее, потому что у нее проявлялись определенные симптомы, поэтому, видя, что она приближается, старались избегать встречи с ней. Помню, однажды я разговаривал со священником, и мы заметили ту женщину, и он сказал: «Ой, мне пора идти». Я узнал ее и сказал: «Да, я понимаю, конечно». Так что я пообщался с женщиной и сказал, что мы с ней уже встречались раньше. И она ответила: «Да, конечно, и большое спасибо, что выслушали меня». И затем ушла. На любой другой встрече, на которую она приходила, она только и делала, что говорила, говорила и говорила, но, поскольку я узнавал ее, ценил ее и был добр к ней, ей, по-видимому, это и было необходимо. Это очень интересно. Я видел, как один человек в похожей ситуации помогал другому: он подходил к собеседнику и говорил: «Вас зовут так-то? Скажите мне, как вас зовут, я не припомню вашего имени». И таким образом он как бы превращал человека с болезнью в настоящего человека. Готовность принять человека в целом похвальна. Интересно, что многие люди, у которых серьезные психические заболевания, признают это, и интересно, что они, наконец, оказываются в состоянии принять ситуацию. Есть и другие, которые несколько больше переживают по этому поводу, и поэтому, чтобы самому не нервничать, лучше сказать себе: «Нет, это просто человек, и у него, помимо всех прочих присущих ему свойств, есть психическое заболевание».

Симона: В церкви необходимо сначала посмотреть на человека, по возможности выслушать его, и лишь потом услышать о его болезни. Идея о том, что надо «просто молиться», недостаточна. Таким людям нужно говорить обо всех аспектах своей жизни. Так что мне повезло: я нашла священников, которые поддерживали меня во всех испытаниях и невзгодах. Но следует не только узнавать об испытаниях и невзгодах – не мешает попытаться выяснить, в каких условиях живет человек, к какой культуре он принадлежит, и заверить его, что в жизни встречаются и хорошие люди. Что существуют те, кто не будет смотреть на тебя свысока, не скажет: «Да ладно, я знаю таких, как ты», – или «Ну что тут поделаешь?» – или  пожмет плечами в ответ. Шизофрения – это не какая-то мелочь, узнав о которой, можно просто пожать плечами. Это заболевание, с которым приходится как-то уживаться на протяжении всей жизни. Приятно, когда в церкви есть кто-то, кто прислушивается к тебе и помогает тебе совершенствоваться, учиться, адаптироваться и жить с шизофренией – а также жить с верой, которая у тебя есть, верить, что Господь рядом.

Хелена Ореллана, доктор психологии,  клинический психолог: Именно в отношениях происходит глубокое восстановление. Бог никогда не призывает нас идти по жизни в одиночестве. Перестать замалчивать волнующий вопрос, выяснить, как выразить наболевшее словами, как обсуждать эту проблему в отношениях, очень сложно. Но я рассматриваю это как один из первых шагов, которые я прошу людей сделать, когда они отдаляются от стигматизации, когда они приходят туда, где могут выздороветь. Вернитесь и побеседуйте с ними об этом, вернитесь и спросите об их страданиях. И вы обнаружите парадокс: то, что казалось таким разочаровывающим, таким пугающим и таким отталкивающим, что вам казалось, будто, стоит вам только произнести эти вещи вслух, вы почувствуете себя оскверненными, становится невероятно трогательным. Эта радикальная встреча с человечеством, а через него и с Христом, через страдания показывает нам, какие необычайные вещи способны творить отношения. Поэтому, даже если мы предчувствуем, что диалог может оказаться мучительным или ужасным, в итоге мы испытываем и чувство удивления. И я думаю, что это именно то, о чем не говорят, обсуждая тему стигматизации: когда стигма разрушается, когда она устраняется, и открывается правда, и становится ощутим этот глубоко значимый момент человечности.

Симона: Я учусь жить с шизофренией, а теперь – еще и сосуществовать с деменцией, которая развилась у моей мамы. Это сложно, очень сложно, потому что я все еще не до конца свыклась с собственным состоянием, а теперь должна свыкнуться и с ее состоянием тоже. И порой все это происходит одновременно, и временами у меня возникает ощущение, что я не справляюсь. В других случаях я чувствую, что у меня все получается, и это вызывает у нас особые минуты радости. Когда есть рука, способная привести тебя к Богу, к тому, кому твоя судьба не безразлична, то тебя воодушевляет сознание того, что есть кто-то, способный тебе помочь. И что дьяволу тебя не победить. Господь на моей стороне. Он со мной. Он во мне. Он повсюду, где бы я ни находилась. Он поддерживает меня. Он подпитывает меня. Он помогает мне проживать каждый миг моей жизни.

Симона: Вспоминая об этом, изливаю душу мою, потому что я ходил в многолюдстве, вступал с ними в дом Божий со гласом радости и славословия празднующего сонма. (Псалом 42:4)

СЕССИЯ 5

Днем явит Господь милость Свою, и ночью песнь Ему у меня, молитва к Богу жизни моей. (Псалом 41:9)

Огустина Огунтойе: Я училась в лицее, когда поняла, что со мной творится что-то не то. Мне постоянно было грустно, я всегда сидела одна в уголке. Я замыкалась в себе. Я много размышляла и обычно предпочитала находиться в одиночестве, но, по крайней мере, в то время, меня это не тревожило и не вызывало неприятных чувств. Однако со временем мне становилось все грустнее. В определенный момент, когда я училась в младших классах лицея, я всерьез задумалась о смерти – я просто подумала: «Какой в этом смысл?» Я поссорилась с мамой, думаю, что нагрубила ей или что-то в этом духе, и она очень обиделась. А мне было просто грустно, и я подумала: «Ну почему все вечно не так? Я постоянно в чем-нибудь виновата, со мной вечно что-то не так, я не могу быть счастлива. Какова цель моей жизни, почему я здесь?» Я задавала себе все эти вопросы и хотела умереть. Я молилась, я говорила Богу: «Извини, но, понимаешь, я хочу прийти к Тебе. Как бы то ни было, я устала и не вижу смысла в своей жизни, поэтому я просто хочу прийти к Тебе». Несмотря на то, что я переживала эти очень мрачные моменты, когда я желала умереть, я признавала, что я принадлежу Богу, что Он создал меня с определенной целью. Я могу не знать своей цели, я могу чувствовать, что живу не так,  я могу грустить, потому что моя жизнь складывается не так, согласно моим представлениям,как должна была бы складываться жизнь христианина. Но в глубине моего сознания всегда сохранялась уверенность, что Бог есть, через что  мне ни пришлось бы пройти, и что Он любит меня. Это данность, это гарантия, и это очень утешительно.

Хелена Ореллана, доктор психологии,  клинический психолог: Мы открыли для себя, что выздоровление подобно одновременно и путешествию, и пункту назначения; благодаря этому представление о нем становится более сложным, но и более реалистичным. Для меня важно добиться облегчения симптомов. Речь идет об избавлении от того, что вызывает постоянную боль и страдание. Более важно знать об устранении того, что мешает жить в реальности, сохранять собственное достоинство, помнить о реальности своего призвания и возможности поддерживать отношения с другими и служить людям. Некоторым удается этого добиться – они достигают полного выздоровления, окончательно избавляются от симптомов. А другим, глубоко страдающим, удается обрести для себя что-то новое, полезное и значимое, и им приходится в некотором роде пересмотреть свою жизнь в свете того, что с ними произошло. Когда я размышляю об этом как клиницист, я прихожу к выводу, что выздоровление и есть то самое путешествие. Эти маленькие шаги, которых иногда даже не замечаешь, ведут к восстановлению, а оно, в свою очередь, способствует росту. В этом  и заключается признак выздоровления – то, что человек начинает чувствовать себя свободнее, чтобы делиться с окружающими теми дарами, которыми он наделен, и, делясь с ними, отмечать, что раньше, возможно, он был бы не в состоянии этого сделать, а теперь может. На этом этапе начинаешь узнавать в себе того человека, каким тебя создал Бог, и понимать, что это означает, что такое быть любимым, что значит ощущать свое призвание и способность действовать определенным образом. Духовная жизнь, духовное осознание становится глубже, и способность жить по-настоящему своей жизнью проявляется ярче.

Огустина Огунтойе: Я родом из Нигерии. В наших краях было не принято говорить о депрессии, я даже не отдавала себе отчета в том,  насколько в подавленном состоянии нахожусь. Одни из моих друзей, когда я училась в лицее, постоянно твердил мне, что со мной что-то явно не так. В конце концов, я все-таки обратилась к врачу, который сказал: «Да, у тебя депрессия – в стадии от умеренной до тяжелой». Я жила в таком состоянии годами, пока мне не поставили этот диагноз, пока не настал момент, когда я поняла, что со мной действительно не все в порядке. Даже зная то, что мне известно о Боге, о Христе и о нашей жизни, о том, как нам следует жить и как вера должна нам помогать, когда тебе говорят, что ты болен, притом даже не физически, это на самом деле трудно осознать.

Отец Сэмюэл Дж. Аквила,  теолог: Господь всегда призывает нас к вере, к доверию, и в непростые времена. Это не означает, что, если вы человек верующий, у вас не может возникнуть психических заболеваний – разумеется, от психических заболеваний никто не застрахован, но я твердо убежден, что вера и доверие к Господу помогают справляться с психическим заболеванием, каким бы оно ни было.

Огустина Огунтойе: Я твердо верю, что исцелиться можно. Но в моем случае, в том, что касается моего «путешествия» с депрессией, я чувствую, что это крест, который мне предстоит нести. И я говорю это не потому, что не хочу вылечиться. Я желаю исцелиться. Я молюсь об исцелении. Я пришла к выводу, что это не является невозможным, это мне не кажется чем-то невообразимым, но это своего рода «путешествие». Понимаете, даже если мне придется жить, чувствуя себя подавленной,  я не считаю, что Бог в каком-то смысле не оправдал мои ожидания, поскольку я не выздоровела. Восстановление для меня не означает полное отсутствие симптомов депрессии, то, что у меня никаких симптомов депрессии больше не проявится. Для меня важно не дойти до той самой глубокой точки депрессии, впав в которую, люди в состоянии думать только о том, что им хочется умереть, то есть окончательно уйти из жизни. Выздоровление для меня также подразумевает возможность бывать в таких местах, где можно поговорить об этом с людьми и не стыдиться, где можно быть открытыми и честными и помогать другим. В такой обстановке я начинаю чувствовать себя хорошо, да, я выздоравливаю от этого, я исцеляюсь. И также важно стараться вести относительно здоровый образ жизни, то есть не забывать заниматься спортом; я раньше терпеть не могла физические упражнения, но со временем поняла , что они улучшают мое самочувствие. И обычные беседы с другими людьми меня поддерживают, поэтому время от времени я разговариваю с консультантом. И, опять-таки, это консультирование проводится не в церкви, а у меня на работе. Узнав о возможности посещать консультации, я спросила: «Все это замечательно, а могу я поговорить с христианским консультантом?» Ведь это идет на пользу и мне, и моей вере – я думаю, во многом помогает и то, как вы говорите об этом, осознание того факта, что вы говорите с кем-то, кто знает Бога. Я не просто чувствую себя лучше, как личность, но и становлюсь способна в большей степени поддерживать окружающих, тех, кто рядом со мной, потому что я прошла через это. Именно знания, обретенные в результате этого испытания, сделали меня сильнее. Это укрепило мои отношения с Богом.

Д-р Чи-Чи Обуайя, член Королевского колледжа психиатров, магистр организации и управления бизнесом, бакалавр медицины и бакалавр хирургии: Поскольку я клиницист, моя цель состоит в том, чтобы диагностировать и лечить проблемы со здоровьем. Один из аспектов, о которых мы задумываемся, – это модель выздоровления, и этот термин иногда неправильно трактуют. Так, мы стремимся добиться клинического выздоровления в тех случаях, где это возможно, то есть избавить пациента от симптомов.  Модель же выздоровления на самом деле основывается на том, что следует учитывать, что представляет собой конкретный человек, и какими инструментами он располагает. Например, существует следующая опасность: мы, врачи и другие специалисты в сфере здравоохранения, склонны рассматривать пациента как «г-на X с шизофренией», упуская из виду, что этот человек – чей-то сын, брат, художник, спортсмен, и видя в первую очередь болезнь, а не стоящего за ней человека. Таким образом, модель выздоровления заключается в том, чтобы определить инструменты, которые есть у человека, и я думаю, что из этого же принципа следует исходить и нам, поскольку мы идентифицируем себя как христиане и как церковная община. На мой взгляд, часть этого подхода заключается в том, что Церковь может сделать для поддержки людей, а также и в понимании того, что у христиан, столкнувшихся со сложностями касательно психического здоровья, есть их собственные преимущества, и им есть чем поделиться с другими и что привнести в церковную общину.

Огустина Огунтойе: Когда мы говорим об исцелении, когда мы говорим о восстановлении, мы знаем, что симптомы и чувства, которые мы испытываем, не исчезнут автоматически. Даже если мы продолжаем все это ощущать, мы знаем об этом, и наше отношение к Богу не меняется. Это не означает, что Его любовь к нам как-то изменилась. И не меняет того, как должны складываться наши отношения с Ним. Углублять нашу веру означает изучать Слово Божие. Это значит, что, признавая Слово Божие более важным, чем моя жизнь, я благодаря ему обретаю силу. Выздоровление – это своего рода путешествие и нам нужно отмечать маленькие вехи на этом пути. Возможно, я не идеально себя чувствую, возможно, я не выздоровела на 100%, но я уже не там, где находилась раньше.

Скотт Дж. Хефелфингер,  теолог, доктор философии: Я считаю, что в некотором смысле вера очень помогает думать о процессе выздоровления; думаю, она предоставляет нам, прежде всего, полезную аналогию. Когда мы тем или иным образом погружаемся в духовную традицию Церкви, мы узнаем о некоторых духовных учителях и мистиках. Вот что мы уясняем для себя о жизни веры, о внутренней жизни: вы никогда не достигнете определенной точки, где вы сможете сказать себе: «Ага, я каким-то образом достиг духовной зрелости». Для многих, я считаю, это своего рода постоянный процесс, борьба, беспрестанная, но в то же время и обнадеживающая. И в этом продолжающемся процессе, можно провести своего рода параллель с внутренней жизнью и путешествием веры, которое не обязательно заканчивается в этой жизни: восстановление и рост – это продолжающиеся процессы. И то, что вы не доходите до конца пути, еще не означает, что это плохо. На самом деле, это и превращает духовную жизнь в приключение. Я также верю, что и в продолжающемся процессе восстановления нас могут ждать замечательные приключения. Кроме того, вера – сама по себе огромный источник силы, надежды и смысла. На мой взгляд, она не просто дана нам, на самом деле, вера может становиться для нас великим источником поддержки, утешения и товарищества во Христе и в наших религиозных общинах, в том числе и тогда, когда мы находимся на длительном пути к восстановлению.

Харви И. Пэйн, доктор психологии: Я большой сторонник того, что называется исследованиями результатов. Но изучается ли в рамках исследования то, что действительно действует на человека при его восстановлении? Что именно работает во время терапии и консультирования, и в чем заключается разница между ними? Можно этот вопрос сформулировать так: какие различия позволяют добиваться того, что человеку становится значительно лучше? Проводившиеся на протяжении пятидесяти лет исследования показали, что существует то, что называется терапевтическим альянсом – это рабочий союз между консультантом и клиентом, и он действительно способствует улучшению состояния клиента. И, если разобраться, в чем он состоит, мы придем к трем существенным выводам. Во-первых, это связь: у тебя возникает ощущение, что я действительно здесь, с тобой – но этим чувством она не ограничивается. На самом деле, ты мне нравишься, я ценю тебя. Во-вторых, ты искренне веришь в это, что вместе мы работаем над достижением твоих целей, над тем, чего ты действительно желаешь добиться, над тем, что важно для тебя. И, в-третьих, то, что мы делаем вместе, является осмысленным; это имеет значение в рамках отношений, поскольку помогает тебе в достижении твоих целей. Если схематично представить терапевтический альянс как табуретку, то эти принципы – те три ножки, на которых она стоит. Что меня поражает, так это то, что они представляют собой три теологические добродетели – эта связь и есть любовь. А можно ли разделить более глубокую любовь, чем любовь Иисуса, любовь, которую даровал нам Господь? И, если говорить о целях, невозможно не упомянуть о надежде: это глубокое чувство, что сохраняет упование на то, что ситуация изменится к лучшему. И, опять-таки, с христианской, католической точки зрения на мир, наша глубочайшая надежда связана с Царством, которое принес Иисус и которое явится в конце. Вот что я делаю во время сеанса – я верую в то, что я действительно могу что-то изменить, верую в то, что Господь будет действовать во мне и через меня, чтобы достичь перемен. Таким образом, для меня в значительной мере существует параллель между психологической наукой о том, что на самом деле ведет к выздоровлению, что помогает людям, и тем, чему учит нас христианская католическая церковь, объясняя нам, что такое основные добродетели. И, на мой взгляд, они на самом деле идут, если можно так выразиться, рука об руку, способствуя выздоровлению.

Огустина Огунтойе: Мама нередко повторяла мне одну и ту же фразу, которую я вспоминаю и по сей день. Она часто ее произносила, и я твердо верю в то, что она говорила: «Сама не знаю, откуда мне это известно, но у меня всегда было такое чувство, что Бог любит тебя по-особенному». И эту фразу я воспринимала как своего рода утешительные объятия, в каком бы отчаянии я ни находилась. Быть может, это мой крест, который мне предстоит нести, но я просто говорю себе: «Возможно, я чего-то не понимаю, но Бог любит меня по-особенному». Моя мама применяла очень практический подход в том, что касалось борьбы с моей депрессией, несмотря на то что не вполне понимала, что она собой представляет. Она говорила мне: «Читай Розарий, просто читай его и говори: спасибо Тебе, Иисус». В определенный момент она купила мне четки, чтобы я возносила благодарственные молитвы Иисусу. Как ни странно, это мне очень помогло, и мама просто говорила: читай Розарий и благодари Иисуса. Не то чтобы мне было не за что благодарить Бога, но – не знаю, как объяснить – я не вполне понимала, почему должна читать именно благодарственную молитву Иисусу. Но она настаивала: «Просто произноси эту молитву». Несколько лет назад, когда я работала в Нигерии, я ехала на работу. И во время поездки я просто держала четки в руке и возносила благодарности Иисусу. Через некоторое время я поняла, что воспринимаю все происходящее со мной в этот день по-другому. Мой день может начаться с мысли, что мне не хватает чего-то определенного, или со мной не происходит ничего особенного, за что можно было бы благодарить Бога. Когда же я беру четки и приступаю к молитве, мне начинают приходить в голову всевозможные поводы для благодарности, и я говорю: «О да, благодарю Тебя, Иисус, за то и за это, спасибо Тебе, Иисус», – и меня это вдохновляет. Я католичка, и всевозможные мелочи я воспринимаю как должное, но именно этот подход сделал мою жизнь гораздо более сносной. У меня две сестры и брат, и сестры просто потрясающие. Мы уже довольно долго не живем все в одной стране, поэтому, как вы понимаете, поддерживать с ними связь мне не так уж легко, но они всегда рядом со мной. Мы поддерживаем тесную связь потому, что они знают: они мне нужны. Надеюсь, наше общение идет на пользу и им; оно объединяет нас всех, сближает нас, несмотря на расстояния. Такая мощная поддержка со стороны семьи – вероятно, одна из самых важных вещей в жизни. Я просто знаю, что они существуют, просто знаю, что, возможно, они не испытывают тех же переживаний, что и я, но никогда не будут высмеивать меня и никогда не отрекутся от меня.

Хелена Ореллана, доктор психологии,  клинический психолог: Для меня как для клинициста терапия – это встреча, в которой кроется загадка человечности. Два-три человека встречаются в пространстве, наполненном страданиями, и вместе борются с болезнью. И я считаю, что, если мы будем смотреть на терапию таким образом,и начнем рассматривать этот процесс как истинно человеческий опыт. Нам легче будет найти путь, где возникает своего рода взаимное влияние сердец друг на друга и зарождается глубокая связь между людьми. И, как мне кажется, мы недооцениваем, насколько это благодатная почва для восстановления. И этот подход работает в терапии, наряду с навыками, и научными достижениями. Он реально действует, и его можно применять в семьях, в церквях, в рамках межчеловеческих отношений. Он требует усилий и навыков, но применять его вполне реально. Хотя легким этот путь не назовешь, но следует продолжать двигаться вперед и твердо уповать на Святого Духа, чтобы добиваться успехов.

Огустина Огунтойе: Теперь я осознаю, что всем нам нужны люди. На самом деле, мама мне говорила, что человек – не остров, который может сколь угодно оставаться в полном одиночестве. Она повторяла это даже тогда, когда мне хотелось одного-единственного – оставаться в постели, а она не мирилась с этим. Она мне то и дело говорила: «Выходи из дома, подружись с кем-нибудь, общайся с людьми», – я отвечала, что не хочу, а она говорила: «Человек же – не остров». В детстве эту фразу я слышала бессчетное количество раз. Я осознавала, что люди стремятся быть рядом со мной, и это побуждало и меня стараться быть рядом с другими. Я поняла со временем, что все что-нибудь да ищут, но при этом не обязательно осознают, что именно. И, исходя из моего христианского опыта, зная Бога, я чувствую, что все мы ищем Бога, осознаем мы это или нет. Теперь я готова более открыто делиться своими проблемами, и, возможно, это не имеет большого значения, но, даже если ты поддерживаешь связь только с одним человеком, и, если благодаря такому общению этот человек пересматривает свой взгляд на определенные вещи, я думаю, оно того стоит.

Отец Дж. Майкл Миллер, Конгрегация Св. Василия: Господь, всемогущий и вечно живой, источник всякого утешения и сострадания, мы призываем Твое благословение на всех нас, особенно на тех, кто в этот момент страдает от связанных с психическим состоянием трудностей или проблем в нашей жизни. Будь с нами на всем нашем пути, помоги нам увидеть, что те конкретные страдания, с которыми мы сталкиваемся, могут быть связаны со страданиями и смертью Твоего Сына, искупительными для всего человечества. Пусть мы сможем узреть во всем, через что мы проходим, Твою любящую руку. Оставайся всегда с нами, когда мы идем вперед по нашему пути, окутай нас Твоим милосердием и даруй нам силы выстоять. Во имя Господа нашего Иисуса Христа, аминь.

Огустина Огунтойе: Днем явит Господь милость Свою, и ночью песнь Ему у меня, молитва к Богу жизни моей. (Псалом 42:8).

СЕССИЯ 6

Лиза Рампел: …Когда приду и явлюсь пред лицом Божие! Слезы мои были для меня хлебом день и ночь, когда говорили мне всякий день: «где Бог твой?»
Лиза Рампел: Это был мой день рождения – мне исполнилось восемнадцать. Я находилась в психиатрическом отделении, и вечером того дня мне разрешили покинуть клинику, чтобы я могла пойти домой, побыть с домашними. Я получила много подарков, мне все говорили, как меня любят, принесли торт, в тот момент я отчаянно нуждалась в любви, а мой мир рушился, я слышала голоса, у меня возникали галлюцинации. Я не могла определить, что реально, а что нет. За неделю до этого мама обнаружила меня в слезах на полу и спросила: «Лиза, с тобой все в порядке?» Я была в гостиной, рыдала, меня трясло, и я произнесла: «Прочь от меня, дьявол! Оттащи от меня дьявола!» А мама просто пыталась меня обнять и успокоить. Я сказала ей, что мне нехорошо. Потому что меня терзали примерно такие мысли: «Почему я здесь? В чем смысл?» И мне казалось, что, не будь меня в живых, стало бы лучше. Поэтому меня и отвезли в больницу; последовала госпитализация. Я узнала, что у меня случился психоз, диссоциация от реальности. Мне было непонятно, наладится ли моя жизнь когда-нибудь. Я думала, что уже нет. Я считала, что недостаточно хороша, что никогда не добьюсь успеха. Что я, скорее всего, не смогу осуществить то, о чем мечтаю. Да, мне пришлось снова привыкать к школьной жизни и заканчивать двенадцатый класс – это было нелегко, потому что я находилась под воздействием медикаментов. Побочных эффектов хватало, к тому же я то и дело ощущала беспокойство, но меня поддерживала школьная община, и я окончила учебу с отличием и получила стипендию в Колледже Корпус-Кристи. Мне удалось этого добиться благодаря моим родителям, моей семье, моим учителям и моему директору; они помогли мне поверить в успех.

Харви И. Пэйн, доктор психологии: Вероятно, самая важная жалоба, которую я слышу на консультациях, заключается в следующем: «Меня никто никогда не слушает, никто никогда со мной не разговаривает». Это одиночество, которое на самом деле не является частью проблемы, связанной с психическим здоровьем, но которое мы как общество в определенном смысле создали сами, не желая поддерживать связь с людьми. Одна из моих любимых историй в Ветхом Завете – об Агари, вся история об Измаиле и о том, как она ушла в пустыню. Но Бог слышит ее, Бог говорит с ней, и она называет его «Богом, видящим», а не «Богом, слышащим». На мой взгляд, в том, чтобы быть увиденным, притом увиденным в положительном смысле, кроется великая сила. Я даже считаю, что это, возможно, и есть главный дар – справедливо признавать другого человека, наблюдать за ним и относиться к нему с уважением и почтением. Мы можем подарить другому человеку время – просто побыть рядом с ним и выслушать его. Не уподобляйтесь друзьям Иова, не говорите другим, что они заблуждаются, что им нужно измениться, чтобы стать лучше. Лучше подарить другим то, на что, можно сказать, мы запрограммированы – то своего рода священное пространство, где человека действительно готовы выслушать и позаботиться о нем. Я считаю, что можно совершить еще один хороший поступок, хоть, как я понимаю, мысль о нем и настораживает многих: пригласить человека в дом, пообедать с ним. Я имею в виду, что и Иисус совершал такой довольно необычный поступок – он разделял трапезу вместе с другими людьми. Почему? Он собирался таким образом исцелять их, каким-то образом устраивать их жизнь? Нет, на самом деле, Ему просто нравилось праздновать в окружении других людей. И, на мой взгляд, если вы просто пригласите кого-то домой, это приглашение может оказаться для гостя таким целительным!

Лиза Рампел: Я окончила школу, и мне стало лучше, я даже перестала принимать лекарства. Я сказала доктору, что чувствую себя отлично, мне хорошо, и он мне поверил, сказав: «Да, ты действительно хорошо справляешься». Я поступила в Колледж Корпус-Кристи, и вскоре у меня случился еще один приступ. На этот раз я провела в психиатрической больнице месяц. Мне поставили диагноз «биполярное расстройство». Сразу вернуться домой мне не разрешали. Мне пришлось отправиться в групповой дом, как посоветовал мне мой консультант, и мои родители решили, что так будет лучше для меня. Они сказали: «Ты и сама понимаешь, что это поможет тебе восстановиться и снова встать на ноги». Каждые выходные я ездила к родителям – я проводила в дороге по три часа, чтобы повидаться с ними. Встречи с ними были неотъемлемой частью моего восстановления.

Лиллиан Хенрикс, доктор психиатрии,  клинический психолог: Тем, кто старается заботиться о людях, столкнувшихся с проблемами, связанными с психическим здоровьем, я бы посоветовала любить их, доверять им, сопровождать их, присутствовать в их жизни. И я не могу не думать о Святой Марии, Матери Божьей, и о том, как она сопровождала своего сына Иисуса на протяжении всей его жизни, особенно во время его страданий. Изменить обстоятельства было не в ее силах. Она не могла избавить сына от страданий, как и многие из нас, пытающихся поддерживать людей с проблемами психического здоровья. Мы делаем все, что в наших силах, чтобы облегчить их состояние, все возможное, чтобы обеспечить им поддержку и лечение, но, в конечном счете, наши силы не безграничны. Не все подвластно нашему контролю, не все находится в нашей власти. Подобно матери Иисуса, мы можем присутствовать рядом с нашими близкими, мы можем страдать вместе с ними, мы можем ободрять их, мы можем, в конце концов, просто заботиться о них. Мы можем молиться, мы можем чем-то жертвовать ради них. Кроме того, видя в страдающем Христа и почитая Иисуса в лице страдающего, мы ценим этих людей, ценя их страдания, видя в них дар, который есть Тело Христово. Мы должны с уважением относиться к опыту страдающего человека и придавать большое значение этому страданию.

Лиза Рампел: Наш покойный архиепископ Раймонд Руссен не побоялся поделиться с католической общиной тем фактом, что у него депрессия. И это очень повлияло на меня. Помню, находясь в церкви, я слушала, как читают письмо, адресованное всем приходам католической епархии архиепископа: в письме было сказано, что у него депрессия, что ему необходимо сделать перерыв, чтобы отдохнуть, но что он еще вернется к своим обязанностям архиепископа. Это произвело на меня огромное впечатление – как оказалось, ему хватило смелости сказать людям: «Смотрите, я страдаю, мне сейчас нехорошо». Для меня он стал одной из своего рода путеводных звезд. Как-то раз я была на конференции в Квебеке, работала волонтером в конференц-зале, и он тоже присутствовал там. Я была так взволнована, просто потрясена тем, что увидела его – увидела его, и мне даже представился случай его поблагодарить. Так что я подошла к нему и сказала ему спасибо, что он стал живым подтверждением того, что этой проблемой можно поделиться с другими, и ничего постыдного в этом нет, понимаете? И это стало значимым поворотным моментом для меня. Он по-прежнему оставался нашим бесстрашным лидером, по-прежнему работал в Церкви, и это произвело на меня неизгладимое впечатление.

Хелена Ореллана, доктор психологии,  клинический психолог: Каждому, кто сотворен человеком, предназначено жить, развиваться и принимать участие в жизни других людей, привнося в них свои дары. И поэтому любому человеку, независимо от того, столкнулся он с данными проблемами или нет, есть что предложить окружающим. И, на мой взгляд, мы склонны полагать, что тому, кто столкнулся с болезнью, другим предложить уже нечего, эти люди как бы заперты один на один со своими страданиями, и им остается разве что заботиться о своем состоянии здоровья. Но это неправда, и нам следует избавляться от такого подхода и в наших общинах, и в собственных сердцах. Тот, кто страдает, способен предложить столько же даров, сколько и любой другой, а может, и больше. И таких людей следует призывать делиться своими дарами.  Ведь, страдая, человек чувствует себя слабым, и ему кажется, что окружающие его сторонятся. А мы склонны ожидать, что страдающие справятся с меньшим количеством работы, и отводим им малозначительные роли – и это может лишь непреднамеренно усугублять их страдания. Поэтому я считаю, что нам следует в некотором смысле скорректировать нашу стратегию и сделать шаг в противоположном направлении, сказав: «Да, я знаю вас, и мне известно, что у вас есть определенный дар». И это может быть актом служения для страдающего: мы говорим этому человеку: «Да, я знаю, вам есть что предложить», – призывая его поделиться своим даром, чтобы он, несмотря на свои страдания, вспомнил, что не все потеряно.

Лиза Рампел: Я действительно наблюдала много чудес. Я вижу работу Божью в моей жизни, в моем путешествии от выздоровления к исцелению, или, знаете, в телефонных разговорах с мамой, в этих долгих утешительных звонках, или в том, что у меня есть друг, который говорит: «Смотри, я свободен, давай возьмем что-нибудь поесть, если тебе нехорошо, давай прогуляемся», – и само присутствие других людей меня приободряет. Бог присутствует в каждом человеке, который находится рядом со мной и поддерживает меня – и в этом я тоже вижу Божью работу, то, как Господь мне помогает. Еще я хожу в группу поддержки, которую нашла для себя несколько лет назад; теперь я помогаю руководить этой группой. Для меня оказалось очень полезно общаться с людьми, у которых тоже та или иная болезнь: они действительно способны понять, через что я прохожу, потому что сами идут тем же путем.

Отец Дэвид Сонджи, Орден братьев младших капуцинов, доктор теологии, доктор психологии: Ныне канонизированный Иоанн Павел II написал Salvifici Doloris, замечательный документ, в котором говорится о страдании как о спасении. В нем очень ясно указывается, что мы должны оставаться рядом со страдающими людьми и быть Церковью, которая помогает им испытать спасение. Поэтому я считаю, что это самая важная задача, поскольку очень многие, страдая, чувствуют себя одинокими. Часто мы видим тех, кто страдает, и хотим им помочь, но, возможно, опасаемся приближаться к ним, потому что их страдание болезненно. Между тем, Церковь говорит нам, что мы должны оставаться рядом с ними в момент страданий, чтобы они могли почувствовать, что и Христос присутствует там.

Хелена Ореллана, доктор психологии,  клинический психолог: Существует уникальный дар, которым делятся страдающие, и, на мой взгляд, это своего рода двойной дар. Во-первых, они несут лик Христа всем остальным. Да, страдающий может скрывать и маскировать страдание, пытаться подавлять его, чтобы никто не замечал, что с ним происходит. Но на самом деле такие люди непреднамеренно отвергают этот дар, которым в глубине души призван делиться христианин, и дар этот заключается в том, чтобы быть способным увидеть страдающее лицо Христа, и он присущ каждому из нас. И поэтому я стараюсь напоминать людям, что, если они страдают, скрывать свое состояние им незачем – окружающие должны его замечать. А еще один аспект заключается в том, что, когда ты способен это сделать, ты как бы осознаешь, что даже в страдании ты поддерживаешь ту тесную связь с Христом, которой нет у не страдающих. И тогда ты тоже как бы становишься возможностью для других – ты можешь предложить им дар от страдающих, чтобы те, кто видит страдание, могли отреагировать на него. Когда ты видишь, что кто-то страдает, ты призван быть в роли Христа для этого человека. И эта связь двусторонняя. Страдающий должен быть в состоянии передать свой дар кому-то другому и донести до него: «Я нуждаюсь в твоей помощи, мне нужно, чтобы ты увидел во мне страдающего Христа, мне необходимо, чтобы ты меня утешил». И тогда тот, кто оказался свидетелем страданий, должен откликнуться на призыв быть в роли Христа для другого человека. Таким образом, этот уникальный дар страдания становится источником утешения. На мой взгляд, люди недооценивают, какая это честь – заботиться о других, и какой это подарок, когда кто-то открывает душу перед тобой и делится с тобой своей болью. И еще я считаю, что мы недооцениваем силу, красоту поддержки и ее эмоциональность. Я полагаю, это дар, который мы недополучаем каждый день. Он сделал реальность Христа намного глубже для меня, но, как я думаю, существует и еще один аспект этой темы, который мы не затрагиваем: страдающие могут быть необычайным даром для других, и мы как служители и утешители можем понять больше о Христе, отдавая дань тем, кто страдает.

Лиза Рампел: Приходя в церковь на воскресную литургию, я смотрю на распятие и вижу израненное тело Иисуса. Мне известно, что Он знает о моих страданиях. Он может понять, через что я прошла, Он может понять, через что мне еще предстоит пройти, и Он рядом со мной. Я дочь Бога, поэтому я достойна жить здесь, достойна дышать, достойна ходить и достойна возможности следовать за своими мечтами. У меня сохранилась надежда на то, что Он совершил много хорошего и продолжит делать для меня много хорошего. Когда я болела или плохо себя чувствовала, я буквально цеплялась за священные предметы, скажем, за четки, и не выпускала их из рук. В больнице я постоянно держала четки в руках на протяжении нескольких дней. Я была практичеки не в состоянии молиться, но я знала, что это приносит мне чувство утешения, что Бог со мной, и кто-то заботится обо мне, и что мне следует с молитвой принять это: мне предстоят взлеты и падения, порой я буду сталкиваться с лавиной меняющихся эмоций, но надежда есть, всегда будет новый день.

Отец Сэмюэл Дж. Аквила,  теолог: Господь всегда призывает нас к вере, к доверию, даже в трудные времена. Католическая точка зрения, христианская точка зрения заключается в том, чтобы признать, что каждый человек, осознает он это или нет, создан по образу и подобию Божьему. И в этом состоит наше достоинство – в том, что мы действительно признаем Бога нашим Творцом. А Иисус углубляет это понимание откровением об Отце и Святом Духе, а также о том, что на самом деле существуют три личности в одном Боге, и мы призваны поддерживать связь с этими тремя личностями. В Иисусе мы по-настоящему открываем нашу подлинную идентичность – то, что мы, человеческие существа, должны быть возлюбленными сыновьями и дочерьми Отца. Когда человек начинает открывать свое сердце для этой истины, осознавая: «Я действительно Божий сын или Божья дочь, и Господь любит меня как любящий и милосердный Отец», – это меняет все: то, какими людьми мы видим себя, и то, какими мы видим других людей. Кем бы ни был определенный человек, мы признаем врожденное достоинство этого человека, поскольку видим в нем Господа. Святой Терезе Калькуттской однажды задали вопрос: «Как вы можете поднимать умирающих на улицах? Особенно в Калькутте, где по этим умирающим порой ползают черви, их волосы кишат вшами...» Она ответила: «Потому что в каждом таком человеке я вижу лицо Христа. И, когда я поднимаю человека, лежащего на земле, я знаю, что поднимаю с земли Христа». Такой подход возвышает этих людей и действительно дарит им чувство радости, ощущение: «Смотрите, да, я действительно наделен некой ценностью».
Харви И. Пэйн, доктор психологии: Я знаю, что Бог любит меня. Бог должен любить меня. Бог есть любовь. И, таким образом, один из моих любимых вопросов звучит так: нравишься ли ты Богу? И много раз мне на него отвечали примерно следующее: «То есть как это – я Ему нравлюсь? Вы что, имеете в виду, что я действительно нравлюсь Богу?» Хорошо, это вопрос на уровне того, что ты собой представляешь: Бог восхищается тобой, и я тоже, ты мне нравишься, я тебя ценю. Ведь люди, особенно с серьезными и сложно поддающимися лечению психическими заболеваниями, чувствуют, что другие либо очень осторожны и изо всех сил стараются ничем не расстроить их, либо замечают, что другие постоянно пытаются заботиться о них, нянчиться с ними, но не говорят им… знаете, чего? «Ты по-настоящему неповторимый, особенный человек, ты мне очень нравишься, и мне хотелось бы с тобой познакомиться». И я верю, что именно такое общение Господь дарует нам каждый день, если мы достаточно открыты, чтобы его принять, и мы должны дарить его и другим.

Хелена Ореллана, доктор психологии, клинический психолог: Когда задумываешься о том, кто служит для нас образцом для подражания в нашей вере и в нашей традиции, приходишь к мысли о том, что таким образцом является добрый самаритянин, и к идее о том, что, даже если вы христианин, то, кому вы служите, не так уж важно. Важнее человек, о котором вы заботитесь, человек, который страдает и нуждается в заботе и сострадании, и вы проникаетесь его страданиями. Вы как бы оказываетесь в обстановке, где у вас появляется возможность предложить ему утешение и поделиться с другим вашим собственным даром.

Лиза Рампел: Я вспоминаю, как моя сестра Моника помогала мне спускаться по лестнице, когда я чувствовала себя особенно скверно. Мне пришлось полностью положиться на нее, потому что я вся дрожала, как лист на ветру. Мои родители и семья делали все возможное, чтобы я смогла восстановить здоровье! Я чувствую, что и община действительно помогла мне. Как я всем говорю, со мной целая команда – у меня, по сути дела, есть настоящая команда болельщиков. Без нее я бы чувствовала себя намного беспокойнее и потерянно. Как-то раз мне попалась на глаза любопытная цитата из книги Петера Вольлебна «Тайная жизнь деревьев»: он пишет, что дерево настолько же сильно, насколько силен лес, который его окружает. В своей книге он рассказывает о том, как больные деревья в лесу поддерживают здоровые деревья: их корневые системы объединяются, и они перенаправляют питательные вещества через свои корни для поддержки больного дерева. И я на самом деле чувствую себя так, будто нахожусь на лоне природы, в моей общине, в семье, среди друзей, коллег – все они помогают мне поддерживать мое здоровье. Я даже рассказываю о том, как это здорово. Я забочусь о том, чтобы поддерживать дружеские отношения, чтобы сохранить и свое здоровье.

Лиза Рампел: …Когда приду и явлюсь пред лицом Божие! Слезы мои были для меня хлебом день и ночь, когда говорили мне всякий день: «где Бог твой?» (Псалом 42:2b-3)

СЕССИЯ 7

Скажу Богу, заступнику моему: для чего Ты забыл меня? Для чего я, сетуя хожу от оскорблений врага? (Псалом 42:9)

Катрина Онг: Я живу с биполярным расстройством второго типа. Раньше я изучала инженерное дело в Университете Британской Колумбии, и считала, что у меня не должно быть никаких расстройств. Предполагается, что при такой учебе приходится трудиться на пределе возможностей, и на социальную жизнь времени уже не остается. Так что это сама по себе громадная нагрузка, с которой сложно справляться. Впервые я заподозрила, что у меня, возможно, начинается это заболевание, на втором курсе. Я изо всех сил пыталась осилить огромный объем учебы в университете. В то время у нас было много занятий. В то время я буквально надрывалась, теряя внутреннее равновесие. После окончания семестра я узнала свои оценки и была очень разочарована, выяснив, что мои баллы по нескольким предметам не дотягивают до проходных. И да, именно тогда вся моя жизнь начала трещать по швам. Я перестала есть, перестала разговаривать с домашними. Я съедала от силы половину ломтика хлеба в день. Говорила я примерно фразы четыре в день. Так продолжалось около четырех месяцев, и, думаю, именно тогда и я, и окружающие поняли, что со мной происходит нечто более серьезное, чем просто скверное настроение. Одним из симптомов моей болезни была неспособность заботиться о себе. Мне было очень сложно выйти из этого состояния – когда ты находишься в нем, о свободном выборе и речи не идет, с тобой что-то происходит независимо от твоей воли, а не ты что-то делаешь на свое усмотрение. В моей памяти очень ярко отпечатался один эпизод: я была в своей спальне и уронила на пол какой-то предмет, и, когда я встала, чтобы его поднять, на меня накатила такая слабость, что я видела, как у меня дрожат колени. Примерно тогда же мой врач посмотрел мне в лицо и сказал, что, если я не начну хоть как-то питаться, пусть даже заставляя себя, и общаться с семьей, он будет вынужден отправить меня в больницу. Я восприняла эту новость очень тяжело, но она была подобна великому пробуждению. В тот день в комнате со мной была мама. С этого момента она начала следить, чтобы я не забывала поесть, будто мне четыре года, но это было необходимо, и я уверена, что никогда этого не забуду. Не забуду.

Хелена Ореллана, доктор психологии,  клинический психолог: Когда я размышляю о Божьем призыве служить другим и любить ближнего, я понимаю, что это не более чем призыв; но этот призыв все же преподносит определенное ощущение – если тебе следует возлюбить ближнего как самого себя, выходит, что и себя ты должен любить тоже. А в основе обоих видов любви кроется ощущение, что ты сам служишь средством для выполнения этой миссии. И, чтобы ваша работа была эффективной, вам необходимо заботиться о себе, как о любом рабочем инструменте. Что значит по-настоящему заботиться об этом инструменте? Я верю, что это означает уделять время духовной жизни, вернуться к такому образу жизни, при котором ощущается связь с Христом, можно слышать Его призыв, и тогда можно стать – думаю, это особенно важно для меня – сосудом для Его Благодати.

Катрина Онг: Биполярное расстройство сопряжено со взлетами и падениями, при нем бывают периоды, когда вы менее активны, менее оптимистичны, а бывают периоды, когда вы очень оптимистичны и очень продуктивны. Когда я училась в старших классах, я могла не спать всю ночь и заниматься, делать всю домашнюю работу, которую мне задавали, и то, что я спала, скажем, всего три-четыре часа в сутки, на моем самочувствии не сказывалось. Я просыпалась на следующее утро и шла в школу, отправлялась в спортзал, посещала уроки и снова и снова корпела над домашними заданиями. Две с половиной, три недели все было замечательно. И я была так счастлива от этого: мне казалось, что это и есть успех – выполнять все и справляться с любыми задачами на самом высоком уровне. Я считала, что в этом нет ничего ненормального, это не пошатнет мое здоровье, и не обращалась за лечением, предпочитая оставить все как есть. Сложно говорить об этом, но, возможно, если бы я любила себя больше, у меня не возникло бы биполярного расстройства. При биполярном расстройстве возникают определенные симптомы, и, как и при физическом заболевании, симптомы проявляются после того, как болезнь началась, а не наоборот – то есть вы сами возникновение симптомов вызвать не сможете. Иногда я просыпалась утром и ругала себя на чем свет стоит, судила себя за то, что не соответствую совершенно критериям. Когда я была в плохом настроении или переживала трудные времена, я снова осуждала себя за то, что не могу справиться с ситуацией или действовать, как мои сверстники. Так же не могла проявлять тот уровень трудоспособности, который мне казался нормальным. И этот уровень трудоспособности оказался для меня непомерным – можно сказать, на своем жизненном пути я то и дело превышала скорость.

Харви И. Пэйн, доктор психологии: Господь призвал нас процветать – это касается нашего здоровья, наших отношений, наших эмоций, и этого невозможно добиться, не заботясь о себе. Меня всегда поражают слова Святого Тимофея, наверняка известные и вам: он утверждал, что надо жить спокойно, а спокойная жизнь – это тихая, мирная жизнь, позволяющая работать руками, как сказал бы Святой Павел. В Новом Завете прослеживается такой образ: христианин – не суперзвезда, не волк-одиночка, не тот, кто отдает так много, что у него самого ничего не остается. Христианин ведет стабильный образ жизни, ведущий к процветанию, это человек, умеющий ценить каждый день. Но для этого вам придется отказаться от некоторых вещей, поскольку вам не следует делать то, чего, как вы чувствуете, добивается от вас мир, даже если вы и сами этого хотите.

Катрина Онг: Пришлось бороться с болезнью, применяя все возможные методы. Я была серьезно больна. Я проходила групповую терапию в больнице – по пять дней в неделю, занятия длились целыми днями. После этого я возобновила учебу, снизив нагрузку наполовину, на лечение я приходила раз в неделю. Я посещала индивидуальные консультации почти три года. Я вела дневник и делала многочисленные записи. Я продолжала выполнять физические упражнения. Мне приходилось себя заставлять, но начинала я с того, что мне нравилось, чтобы у меня получилось снова наслаждаться спортом. Принимать лекарства мне тоже пришлось. В конце концов, я вынуждена была сделать перерыв в учебе. Так я прошла путь от студентки, обучавшейся по полной программе, до студентки, не сдавшей ни одной проверочной работы за восемь месяцев. В то время мой брат принимал очень активное участие в деятельности одной христианской организации, экуменической группы, встречи которой проводились в университетских кампусах. Он проходил последний год службы в Ванкувере, а затем перебрался в Мичиган. Он намеревался жить вместе с несколькими братьями-мирянами. Если он был готов перестроить свою жизнь, уехать далеко от семьи и переселиться в другую страну, то я тоже должна была попробовать это сделать. Так и случилось: я решила, что это хороший способ приблизиться к Богу, и с этого, в некотором смысле, и начались мои отношения с Господом. До того момента я думала только о себе. Я уже начала строить карьеру, я неплохо училась, у меня были друзья, я знала, чем делиться с семьей, а о чем лучше умолчать. Все зависело исключительно от меня, и у меня был очень насыщенный график. Поэтому, когда я познакомилась со студентами университета, которые учились так же усердно, как и другие мои сверстники, но в их повседневности было место и для Бога, для меня это послужило подтверждением того, что такой жизненный уклад возможен и для меня. Я бы вряд ли приняла помощь, которую мне оказывали, если бы не знала, что Господь желает мне добра. Заботясь о себе, я смогла ближе познакомиться с Богом.

Отец Дж. Майкл Миллер, Конгрегация Св. Василия: Самая значительная забота о себе – это забота о нашей душе, забота о наших отношениях с Богом. Заботиться о себе – это наша обязанность. Если мы желаем быть полезными, прежде всего, нашим семьям и общине, мы должны быть в состоянии сделать это, а для этого нам необходимо быть здоровыми. В Священном Писании упоминается, что нам необходимо любить себя, чтобы служить другим.

Отец Дэвид Сонджи, Орден братьев младших капуцинов, доктор теологии, доктор психологии: Я полагаю, что каждому, кто находится в отношениях с другим человеком, которому он помогает, очень важно быть убежденным, что источником его силы является Бог. Примеры тому встречаются в Евангелии: сам Иисус, исцелив множество людей, решил пойти в горы и помолиться. Или еще один эпизод: Он повелел ученикам отправиться в людные места, а когда они вернулись после проповедей, Он настоял на том, чтобы они шли туда, где они могут отдохнуть и поесть. Нам важно помнить, что мы не в силах исцелить всех. Мы ни при каких условиях не сможем этого сделать. О нас заботится Господь, поэтому забота о себе, по сути своей, всегда означает возвращение к этому источнику силы, как и утверждение, что сами по себе мы можем не так уж много. Люди, которые так усердствуют, что исчерпывают свои силы, – это те, кто считает, что они спасут мир исключительно собственными усилиями. А те, кто успешно справляется со своими задачами – это те, кто верит, что только усилиями Бога мир будет спасен, и, таким образом, они сами обретают силу от Господа.

Катрина Онг: Медицинская бригада не может находиться рядом с вами 24 часа в сутки 7 дней в неделю. Ни родители, ни друзья, ни коллеги не могут быть рядом с вами круглосуточно без выходных. Время от времени вы остаетесь одни, и тогда вам приходится заботиться о себе. Для меня это означало вести очень активный образ жизни, гулять с собакой, есть – просто класть приготовленную еду на тарелку и наслаждаться ей в тишине и покое, – а также быть в тишине, занимаясь записями в дневнике. Я начала вести дневник в 2012 году, когда у меня проявлялись довольно серьезные симптомы. Я бралась за дневник в очень критические моменты, в часы, когда положительные и отрицательные чувства достигали пика, и описывала все эти перепады из крайности в крайность. Это хороший способ отдавать себе отчет в своих действиях, и таким образом Бог может обращаться к вам через ваши мысли. В отдельные моменты моя рука писала быстрее, чем мой мозг осознавал, что она пишет. Это было немного странно: я даже не задумывалась об этом, но чувствовала, что в те моменты на меня нисходила благодать. В частности, я записывала слова ободрения, которые, если честно, исходили как будто не из моей головы. Можно переживать по-настоящему болезненные моменты, но при этом знать, что бывают и другие минуты. Ты осознаешь, что сейчас ты как бы находишься вдалеке от них.

Хелена Ореллана, доктор психологии, клинический психолог: Если вы сталкиваетесь со сложностями, молитва оказывает глубокое влияние. Я считаю, что воздействие благодати – это нечто из ряда вон выходящее, и на нее всегда следует уповать, но она не исключает других вмешательств. Другие же способы заботы о себе могут действовать одновременно с благодатью, что придает ситуации особую глубину.  Для некоторых молитва действительно становится огромным подспорьем и может оказаться единственным, что им требуется в жизни, чтобы не сбиться с пути в этой борьбе, выстоять посреди бури. А другим может помочь молитва, выраженная при посредстве медицинского вмешательства, молитва, выраженная в процессе физических упражнений, молитва с помощью терапии – и все эти методы друг друга не отменяют. Они не исключают друг друга, и, чем их больше, тем больше шансов на успех. Если, к примеру, у вас возникли проблемы, вы, вероятно, должны сделать что-то на физическом уровне, чтобы почувствовать себя хорошо, ощущать себя сильным в своем теле, но можно также сделать что-то на психическом уровне, а затем перейти к уровню духовному. И я верю, что Господь во многом предоставил нам эти средства, даровал нам это физическое тело, эту духовную жизнь, чтобы мы могли жить со всем этим в гармонии, насколько это возможно.

Катрина Онг: Я считаю, что Церковь помогла мне,  я обрела место, куда я в любое время могла пойти, где можно было восстановить силы. На мой взгляд, самые сложные моменты в церкви были связаны с отношениями. Так, например, бабушка говорила мне, что надо просто больше молиться, и все разрешится само собой. Или, знаете, надо просто быть благодарной за то, что у тебя есть, и тогда тебе станет не так плохо. Но я хотела бы сказать, что это не только очень упрощенный взгляд на психические заболевания, но и упрощенный взгляд на веру. Такие размышления – сравнительно мягкий способ стигматизировать людей, столкнувшихся с проблемами психического здоровья, заявляя, что они просто-напросто недостаточно молятся, или недостаточно верят, или недостаточно разговаривают с Богом, или недостаточно времени уделяют молитвам, и тому подобное. А ведь, может сложиться такая ситуация: вы все еще больны и к тому же по-прежнему испытываете трудности в общении с Богом. Люди, обладающие крепким психическим здоровьем, зачастую утверждают, что забота о себе – это тот образ действий, который дает им определенные преимущества. Мне же приходится заботиться о себе, поскольку это скорее необходимость, чем преимущество. Заботой о себе часто считается просто молитва. Но ведь Господь велел нам заботиться о нашем теле и обо всех наших потребностях. Поэтому тему обсуждения не мешало бы расширить: Он велел нам заботиться о наших физических потребностях – а это означает пить столько воды в течение дня, сколько вам нужно, питаться, гулять, дышать свежим воздухом. На мой взгляд, люди ограниченно подходят к этому вопросу, говоря: «Вот, мы находимся в церкви, в группе по изучению Библии, поэтому мы говорим об Иисусе». Да, мы говорим об Иисусе с помощью слов, но мы также говорим об Иисусе посредством всей нашей жизни. Поэтому, если вы заботитесь о себе или побуждаете других заботиться о себе, о своих потребностях, в этом тоже заключается работа Иисуса. Мы не должны слишком узко смотреть на вещи и считать, что существует лишь одно решение проблемы. Действительно, делая все, что вам необходимо, вы можете молиться. Но навязывать эту точку зрения другим может оказаться вредно: при этом возникает риск застрять в узкой колее, несмотря на то, что существует так много ресурсов и так много радостей, дарованных нам, чтобы мы могли чувствовать себя хорошо и сохранять здоровье. Для людей, столкнувшихся с проблемами психического здоровья, речь идет о совершенно элементарном уровне заботы о себе – о выполнении важных и необходимых действий для поддержания собственного психического здоровья.

Скотт Дж. Хефелфингер,  теолог, доктор философии: Я считаю, что забота о себе заключается в том, чтобы не создавать для себя ситуаций, в которых от нас требуется больше, чем мы можем выполнить физически. Это не означает, что следует избегать любых проблем – это означает, что мы должны заботиться о себе не ради самих себя, а ради любви к другим и служения им. Поэтому, размышляя о заботе к себе, важно понимать, что вы не можете подарить другим то, чего нет у вас самих, поэтому для католиков забота о себе начинается с развития глубокой внутренней жизни, с отношений с Иисусом Христом, жизни, в которой есть место молитве и святости. Вот самый основной уровень заботы о себе. Затем, в дополнение к этому, важна забота о нашем физическом здоровье и самочувствии; свободное время – у нас в Церкви день отдыха приходится на воскресенье – это баланс между работой и отдыхом. Таким образом, сохранение духовного и природного аспектов нашей жизни в оптимальной форме позволяет нам делиться с другими благой вестью Евангелия, потому что мы поддерживаем отношения с Иисусом Христом посредством молитвы, а также служения другим людям, у которых есть определенные потребности, связанные с психическим здоровьем.

Отец Сэмюэл Дж. Аквила,  теолог: Для христианина забота о себе – это вхождение в любовь Христа, поддержка любовью Христа. То есть важно ежедневно уделять время молитве. Я призываю мирян молиться хотя бы по пятнадцать минут в день, просто проводить пятнадцать минут в тишине, чтобы по-настоящему быть с Господом. Или выделять один час в неделю для размышлений о том, что свято, и проводить этот час с Господом в Евхаристическом поклонении, поскольку при этом мы действительно встречаемся с Христом, получаем Его любовь, и это придает нам сил для выхода из сложных ситуаций. Потому что, в сущности, когда мы выражаем наше восхищение Господом, и Он любит нас, и на протяжении целого часа мы можем получить много благодати. Или, когда мы молимся, читаем Розарий – а это можно делать и во время прогулки, на ходу, – мы освобождаемся от напряжения, просто молясь и читая Розарий. Иными словами, существует немало способов, которыми мы можем позаботиться о себе самих посредством молитвы.

Катрина Онг: Для меня выздоровление означает преодоление болезни благодаря тому, что я регулярно забочусь о себе. Вряд ли настанет такой день, когда у меня больше не будет биполярного расстройства, но я считаю, что, по крайней мере, смогу с ним справляться. Так что сейчас я работаю, мне удалось завершить образование. У меня на это ушло больше времени, чем у большинства людей, но диплом я все-таки получила. Я работаю в консалтинговой фирме, сейчас я младший инженер и рассчитываю получить профессиональную степень года через три. Итак, я живу, работаю, разговариваю с домашними, ем, сплю. Я придерживаюсь того мнения, что люди в Церкви должны заниматься самообразованием и понимать, что существует множество различных болезней, которые не очевидны, поскольку не являются физическими, и много людей, нуждающихся в восстановлении и испытывающих потребность в поддержке. Я считаю, что Церковь, в целом, любит и принимает людей с психическими заболеваниями. Однако другая сторона правды заключается в том, что, столкнувшись с реальными ситуациями, люди зачастую оказываются в растерянности. Священнослужителям и мирянам важно говорить о психическом здоровье, потому что такие обсуждения позволяют относиться к этим вопросам как к чему-то привычному. Психическое заболевание – это просто обычная часть жизни. В этой сфере мы разбираемся недостаточно хорошо, потому что начали обсуждать ее сравнительно недавно, и мы как бы включили ее в сферу того, что касается здоровья, но она существует, и мы хотя бы знаем об ее существовании – на мой взгляд, это сам по себе важный шаг в правильном направлении. Если вы чувствуете, что у вас, возможно, биполярное расстройство, не бойтесь обращаться за помощью, относитесь к себе бережнее, когда замечаете небольшое улучшение или незначительное ухудшение. Это действительно так, и могу вам сказать, что вам не нужно прятаться от этого, и вам не нужно скрывать, что у вас возникают определенные эмоции или импульсы, вынуждающие вас делать то, чего вы не хотите. Эта болезнь реальна, и многие живут, успешно справляясь с ней. Вы наверняка не первые и не последние, у кого возникло биполярное расстройство, и кто при этом ведет нормальный образ жизни.

Катрина Онг: Скажу Богу, заступнику моему: для чего Ты забыл меня? Для чего я, сетуя хожу от оскорблений врага?  (Псалом 42:9)

СЕССИЯ 8

Что унываешь ты, душа моя, и что смущаешься? Уповай на Бога, ибо я буду еще славить Его, Спасителя моего и Бога моего. (Псалом 42:11)
Брайан Лэмсон: Я прослужил в армии семь лет. Шесть лет – на действительной службе, один год – в запасе. Я был военным полицейским, выполнял обязанности по охране правопорядка в армии. Я патрулировал территорию, выписывал штрафы за нарушения, что мне на самом деле даже нравилось, иногда работал в группе безопасности на церемониях смены караула и выполнял другие основные обязанности, связанные с работой в правоохранительных органах. А в середине 2015 года у меня диагностировали посттравматическое стрессовое расстройство. В армии никогда не думаешь, что с тобой это произойдет. Ты привыкаешь считать, что можешь все. Тебя обучают самым разным навыкам, ты можешь выполнять различные задачи. И ты считаешь, что ПТСР или депрессия с тобой случиться не могут. Когда я вернулся из Афганистана, я замечал, что все люди все чаще говорят мне: «Что с тобой? Ты ведешь себя как-то странно. Это просто фейерверк – почему ты вздрагиваешь? И почему ты то и дело поглядываешь на выход из помещения, где бы ты ни оказался? Дружище, ты ведешь себя странновато». При ПТСР ты не просто вздрагиваешь от громких звуков – тебе визуально представляется их причина: у тебя возникает визуальная, интуитивная, инстинктивная реакция.

Фиона Чой, доктор философии: ПТСР, или посттравматическое стрессовое расстройство – очень общее понятие, которое может охватывать множество различных симптомов, возникающих в результате перенесенной тяжелой травмы. Это болезнь, которая может развиться после всего одного эпизода очень травматичного опыта, когда человек чувствует, что его жизнь находится в непосредственной опасности, и его тело очень интенсивно реагирует на стресс, что может привести к тому, что человек то и дело мысленно возвращается к этому происшествию, и к вспышкам травмирующих воспоминаний об этом единичном событии. В других случаях ПТСР развивается после повторных травм, при которых повторяются эпизоды, когда человек чувствует себя очень беспомощным, не способным контролировать ситуацию, а травмирующие события продолжают происходить – со временем при этом проявляются симптомы ПТСР. Посттравматическое стрессовое расстройство может возникнуть не только после пережитых военных событий, но и, например, после дорожно-транспортного происшествия. Так, у некоторых людей после аварии может развиться сильный страх, скажем, снова садиться за руль или даже выходить на улицу, возникает сильное социальное беспокойство, и они замыкаются в себе и практически запираются в четырех стенах. Подобные события значительно отличаются от опыта, полученного во время военных действий, но и в этом случае человек может страдать от очень тяжелых симптомов, изнурительных и причиняющих массу неудобств в повседневной жизни. Существуют распространенные заблуждения о ПТСР и людях, у которых возникло ПТСР: некоторые считают, что они очень непредсказуемы и могут быть крайне жестокими. На мой взгляд, такое мнение сложилось в силу влияния средств массовой информации и того, как этих людей представляют в кино, а порой и в новостях – образ этот предназначен для того, чтобы удивлять публику, но он, как я считаю, не соответствует действительности.  В результате всего этого люди с ПТСР часто становятся очень замкнутыми, пребывают в подавленном состоянии и фактически изолируются от окружающих. То есть они не выплескивают агрессию вовне, а напротив, избегают контактов и держатся на расстоянии от других.

Брайан Лэмсон: До того, как у меня диагностировали ПТСР, я жил один и пытался продолжить образование – обычно так и делают многие из тех, кто ушел из армии. Я не посещал занятия, не звонил друзьям или родным. Я действительно замкнулся в себе и даже не задумывался о своем психическом состоянии – а потом мне позвонил врач и сказал: «Нам надо поговорить о твоем психическом здоровье, и тебе лучше с кем-нибудь проконсультироваться: в одиночку с этим ты не справишься. Тебе нужны люди, тебе нужна община». Примерно тогда я начал что-то понимать, как будто ему удалось пролить свет на мою ситуацию; с тех пор я уже мог определить, что меня беспокоит, дать название своему состоянию, объяснить, как и что я чувствую, и что со мной происходит.

Фиона Чой, доктор философии: Жизнь с ПТСР сильно различается у разных людей, да и каждый из них не постоянно чувствует себя одинаково, но в целом это жизнь со многими неизвестными состояниями, потому что страдающий не знает, когда определенное событие или эмоция могут спровоцировать травматический опыт, воспоминания снова переполнят его разум, и в этот момент он снова погрузится в прежнюю травму. Так, эти воспоминания могут быть вызваны неким событием или эмоцией, и они возникают в то же время, в том же месте, что и вся травмирующая среда вокруг них, и такие люди очень легко проваливаются в подобное состояние. Есть и те, для кого это означает жить в страхе перед ситуациями, которые могут заставить эти эмоции и травмы снова всплыть на поверхность. Таким образом, самые простые вещи, которые мы привыкли считать обычными, для них могут служить предвестниками повторного запуска травмы. Поэтому такие люди избегают определенных ситуаций, пусть даже очень простых, и социального взаимодействия с другими, поскольку они не знают, когда их травма может проявиться и как окружающие отреагируют на нее. Так что это действительно влияет на их повседневную жизнь и на то, с кем они хотят взаимодействовать и общаться.

Хелена Ореллана, доктор психологии,  клинический психолог: Когда я задумываюсь о травме, я размышляю о том, как нам открывается тот факт, что мы созданы для отношений. И когда человек попадает в некую травмирующую ситуацию, часто он тем или иным образом изолируется от остального мира, потому что мир не может разделить с ним этот опыт, мир не в состоянии его понять, а также потому, что произошедшее с ним, в конечном счете, столкновение с неким злом. Уровни зла и градации зла действительно бывают разными. Зло может состоять в том, что человек попал в автокатастрофу – да, ничего хорошего в нем нет, оно действительно может поколебать его чувство безопасности, чувство контроля над собственной жизнью, и он ощущает себя намного бессильнее, чем ему ранее казалось. Мы стремимся во всем искать смысл и придавать значение всему нами пережитому. Когда же мы травмированы, когда мы сталкиваемся с тем, что не соответствует нашему опыту и сопряжено с физическими, эмоциональными и духовными последствиями, мы пытаемся цепляться за то, что хоть в какой-то мере позволило бы нам понять произошедшее. Это помогает снова обрести чувство контроля над происходящим с нами. Но те осознания, к которым мы приходим в болезненные моменты, оставляют глубокий отпечаток в нашей жизни. К тому же существуют и связанные с травмой потребности – нам необходимы время и особенно безопасность, чтобы вернуться в прошлое и понять, как придать смысл пережитой травме. Что произошло со мной в результате этого опыта? Он пошатнул мое привычное представление о себе, о других, о мире, и этот опыт продолжает влиять на меня и мою жизнь.
Брайан Лэмсон: Когда -то доктор из Калифорнии сказал: «Слушай, нам надо поговорить о твоем психическом здоровье», – я первым делом подумал, что из-за самоубийств я потерял больше друзей, чем погибло на поле боя. С тремя такими я работал – они служили в ВВС все четыре года, что я провел в Германии. Я осознал, что не так уж часто разговаривал с ними, когда мы работали вместе. Еще был один парень из ВВС,– с ним я всегда ездил в патрульной машине, с этим напарником я фактически проводил по двенадцать часов в сутки. Я имею в виду, за четыре года работы с людьми знаешь их довольно хорошо. А когда уходишь из армии, ты лишаешься такой сплоченной компании, тебе не на кого опереться – сам разбирайся со всеми сложностями, как знаешь.

Харви И. Пэйн, доктор психологии: Один из моих любимых святых – Святой Игнатий, мы часто представляем его как очень сильного воина, который был ранен в бою, а после этого радикально изменил свою жизнь, чтобы следовать за Богом. Игнатий очень рано потерял мать. Его братья были воинами, исследователями. Его единственный брат, на тот момент остававшийся в живых, был женат, и его жена Магдалена, приходившаяся Игнатию невесткой, принимала участие в его жизни с его юных лет и в некотором смысле заменила ему мать. После сражения, в котором он был ранен, Игнатий, наконец, вернулся домой, и именно она помогала ему, заботилась о нем и принесла ему почитать книгу «Жизнь Христа», жития святых. Его искренние отношения с невесткой были подобны искренним отношениям со Святой Марией: чего стоит только простое понимание того, что искать Христа – это благо, и Христос поможет вам! Правда, мы почти никогда не слышим подобные истории. Тем не менее, Магдалена принесла эмоциональное исцеление этому человеку, взрослому физически, эмоционально и духовно, но в глубине души остававшемуся подобно маленькому ребенку. Все чувство общности между ними развивалось благодаря этим отношениям. На мой взгляд, в католической церкви зачастую легко рассуждать о святых как о людях, обладавших уникальными добродетелями и способностями, но при этом бывших очень человечными, как и все мы. Очевидно, что они были наделены милостью Божьей, и в их жизни часто играли огромную роль другие люди – они были неотъемлемой частью их пути.

Брайан Лэмсон: Будучи католиком уже около двух лет, когда я оглядываюсь назад, я думаю, что мой путь веры и мой путь восстановления психического здоровья всегда были переплетены. Впервые я ощутил, что такое вера, когда мне нужно было поговорить с капелланом. Это был не католический священник, а просто внеконфессиональный христианский капеллан, и я присутствовал на трех встречах с ним. Приходя на них, я рассказывал о своих страданиях, о своем детстве. Он начал говорить со мной о Боге, а затем стал рассказывать мне о любви, принятии, общности, столпах веры, и я ухватился за эти слова. В тот момент я не подскочил от радости и не заявил: «Наконец, я обрел свой путь!» – но с тех пор память о нем всегда сохранялась в моем сознании. Это и привело меня к Лизе, с которой я познакомился в Сакраменто. Она исповедует католическую веру с ранних лет. После нескольких недель знакомства она пригласила меня пойти на Литургию вместе с ней. В моем восприятии это было подобно потоку света, вспыхнувшему в кромешной тьме. Как будто Бог сказал мне: «Я был здесь все это время. Пойдем со мной, ведь дверь еще открыта. Ты еще не потерян».
Лиза Лэмсон: У меня есть любимая святая – это Святая Моника, мать Блаженного Августина. На протяжении всей своей жизни Блаженный Августин совершал ошибку за ошибкой; кто знает его жизненный путь, тот помнит и его ошибки. Ее муж не был католиком, он оставался язычником чуть ли не до самой смерти. Но она сохраняла веру и преданность, и она знала, что Господь приведет его к Себе в любое время. Супруг Моники не был ни особенно хорошим мужем, ни хорошим отцом, он даже не поддерживал особенно тесные отношения с ней почти до конца дней своих; но, почувствовав, что смерть близко, он действительно обратился в веру, приписав это силе молитв жены. Поэтому, когда Брайан впервые обратился к Чину христианского посвящения взрослых, я постоянно молилась Святой Монике и говорила, что, если Бог хочет, чтобы он стал католиком, я буду уповать на ее молитвы. И я просто – как бы вам сказать – знаю, что он представляет собой как человек, и я знаю, что этa община принеслa ему пользу, но я также полагаю, что и Святая Моника, возможно, сыграла свою роль в этом. И мне это нравится.

Брайан Лэмсон: Лиза также помогла мне справиться с некоторыми мелочами, которые все еще оставались серьезными препятствиями. Она всегда стремится что-нибудь сделать для меня или для других людей. Она показала мне, что в мире все еще существуют радость и счастье, особенно когда у меня бывал тяжелый день. Она дарит мне надежду. Она делает для меня больше, чем готова признать.

Лиза Лэмсон: Что мне нравится в путешествии Брайана и в нашей истории – так это то, что он пришел в церковь сам. Мы встретились с нашим священником: это просто невероятный человек, он никогда не давил на Брайана и не говорил, что мы оба должны быть католиками, чтобы вступить в брак, и ему придется принять веру. Он сказал: «Возможно, вы сочтете нас сумасшедшими, и не исключено, что это действительно так, но почему бы вам не пройти Чин христианского посвящения взрослых и не послушать некоторые рассуждения?» А Чин христианского посвящения взрослых – это, в общем, курсы посвящения в католическую веру для взрослых. И я так признательна этому священнику, нашей общине, потому что искренне верю, что именно это и привело Брайана в католическую церковь. Я искренне благодарна, что мы оба входим в эту общину, где я обрела такую поддержку. Очень важно найти общину, с которой можно не скрывать свою уязвимость, и я признательна за то, что нашла его здесь, в Денвере.

Хелена Ореллана, доктор психологии,  клинический психолог:В некотором смысле работа по излечению травмы заключается в том, чтобы спуститься обратно в ее глубины вместе с проводником. При этом вас не затягивает в травму полностью, но вы можете вернуться к ней, понять смысл страданий и увидеть там истину. Увидеть, что именно произошло, назвать зло злом, назвать добро добром, и можно вернуться обратно. И здесь требуется восстановление.  Я считаю, что нам нужны люди, получившие соответствующее образование и прошедшие определенную подготовку, умеющие благодаря этому создавать по-настоящему безопасную обстановку необходимую для излечения травмы. Мне нравится вовлекать в этот процесс других: я работаю с человеком, который старается восстановиться, пытается осмыслить произошедшее с ним, но я привлекаю к этому взаимодействию и других. Такой подход просто распространяется, оказывая воздействие на всех вокруг. Вы работаете со страдающим человеком, но привлекаете к этой работе других людей, участвующих в его жизни; тогда травма может быть излечена, здоровье может быть восстановлено
Фиона Чой, доктор философии: На мой взгляд, религиозная община может играть важнейшую роль в выздоровлении человека с ПТСР. Сами окружающие, даже если у них нет медицинского образования, могут обеспечить этим людям комфорт и безопасность. Ведь порой именно это и надо человеку – просто знать, что те, кто рядом с ним, осознают, что с ним происходит, даже если с ними самими таких травм не случалось; что они понимают, принимают его и адаптировались к определенным ограничениям, с которыми могут сталкиваться те, у кого возникло это расстройство. Например, быть в курсе того, что им желательно избегать людных мест, или что определенные звуки могут спровоцировать приступ, поэтому им нежелательно оказываться в некоторых ситуациях. И, если у этих людей есть свой круг общения, община и группа, которые поддерживают их и понимают их состояние, является большим плюсом и способствует их выздоровлению. Чувство безопасности чрезвычайно важно для выздоровления от ПТСР; сознание того, что Бог – наше прибежище, и ощущение безопасности во Христе могут оказаться очень полезными. Знать об этом очень утешительно: это может избавить человека от стресса, а также от тревожности, сопряженной с повторным переживанием травматичного опыта. Поэтому при проявлении симптомов им может быть полезно обрести чувство безопасности во Христе. В таких случаях применяются общие дыхательные методы и техники заземления, но существуют и другие основанные на вере приемы, например, размышление над Словом Божиим. И ежедневное размышление над Священным Писанием, когда оно входит в привычку и становится систематическим, может стать очень утешительным и создает чувство безопасности.

Брайан Лэмсон: Внешних признаков того, что Церковь занимается психическими заболеваниями, не так уж много. Ты мысленно говоришь себе: «Что ж, люди здесь будут посматривать на тебя свысока». Ты остаешься с психическим заболеванием один на один. Церковь могла бы продемонстрировать более открытое отношение к этим вопросам и показать, что община готова принимать таких людей.

Д-р Чи-Чи Обуайя, член Королевского колледжа психиатров, магистр организации и управления бизнесом, бакалавр медицины и бакалавр хирургии: Одна из серьезных трудностей, с которыми сталкиваются люди, заключается в следующем. В церкви, где принято проявлять свои наилучшие качества, люди из общины постоянно стремятся демонстрировать светлую сторону своей натуры. И потому существует риск того, что они будут избегать непростых разговоров о проблемах, связанных с психическим здоровьем, считая, что в церкви таким обсуждениям не место. А нам действительно нужно стремиться создавать искренние отношения в этих общинах, чтобы люди были способны вести и трудные разговоры, проявлять реальный интерес к окружающим и следить за тем, чтобы они не чувствовали себя всеми покинутыми. На мой взгляд, перед членами церкви открываются колоссальные возможности. Важно помнить, что готового решения у нас нет, мы можем решать эти проблемы, действуя осторожно – проявляя неподдельный интерес к другому, а затем выстраивая отношения с ним. У этого человека есть немалые шансы на то, что община его примет, а у каждого из нас есть возможность учиться и совершенствоваться как личность.

Отец Дэвид Сонджи, Орден братьев младших капуцинов, доктор теологии, доктор психологии: Я думаю, что каждый приходской священник, каждый человек, работающий в приходе, а также миряне должны знать, какими ресурсами они располагают. Очень важно обладать навыком составления такого списка. А еще желательно побуждать людей, если они заметили, что у человека возникла какая-то проблема, ему хорошо было бы обсудить ее с кем-нибудь. На самом деле, я считаю, что священники и те, кто работает в приходе, могут быть очень ценными помощниками, и прихожан нужно побуждать завязывать разговор с такими людьми и общаться с ними. Возможно, их роль состоит не в том, чтобы давать советы, а в том, чтобы помочь такому человеку связаться с тем, с кем следовало бы поговорить.

Отец Сэмюэл Дж. Аквила, теолог: Разумеется, для священников и персонала существует поддержка, их могут выслушать, подбодрить, направить к консультантам-католикам. А еще есть приходская община – она принимает людей и позволяет страждущим ощутить себя частью нашей семьи, нашей христианской семьи. Задача всей общины – поступать именно так и стать истинным примером того, что значит любить так, как любит Христос.

Брайан Лэмсон: Предположительно, с ПТСР в той или иной форме я проживу всю оставшуюся жизнь. Восстановление – это создание механизмов адаптации, которые можно использовать, чтобы заземляться. На этом пути я обнаружил, что, если я закрываюсь от всего мира, то я закрываюсь и от Бога. А еще я обнаружил, что община и некоторые внешние факторы, такие как лекарства, терапия, позволяют мне и другим ощущать себя достаточно сильными. Людям нужны люди. В одиночестве чахнешь, и я на собственном опыте выяснил, что в окружении людей, особенно людей верующих, которые, как и я, полагаются на силу общины, я буквально расцветаю. В этот миг твои переживания, никуда не исчезают, мгновенного излечения не наступает, но это помогает, дела продвигаются вперед, ты оказываешься в центре внимания. Одним из самых мотивирующих факторов на моем пути к восстановлению стали другие люди. Думаю, всем нам важно осознать, что мы не одиноки. Вот самое важное, что я могу сказать: никто не одинок.

Брайан Лэмсон: Что унываешь ты, душа моя, и что смущаешься? Уповай на Бога, ибо я буду еще славить Его, Спасителя моего и Бога моего. (Псалом 42:5) 
